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ies বিবিধ ক্ষেত্রে উন্নতি সাধন করিতে আধুনিক 

মলেঃবিজ্ঞানের আবিফাব্রশুলি যে একান্ত প্রয়োজনীয় এবং বিশেষ 

কাধকরী সে কথ। আজকাল চিন্তাশীল whe মাত্রেই উপলব্ধি 

করিতেছেন | শিক্ষা, শিল্প এবং যানসিক ব্যাঁধ চিকিৎস! ব্যাপারে 

sighs ধলোবিগ্ভার দান অপরিসীম) শিল্প ও মানসিক ব্যাধি চিকিৎসা 

বিষয়ক জ্ঞান বিশেষজ্ঞের মধ্যে আবদ্ধ থাকিতে পারে, কিন্তু শিক্ষা 

দান সম্বন্ধে জান অর্জন করা ন)গরিক মাঝে রই কর্তব্য! কারণ প্রত্যেক 
গৃহেই পিতামাতাকে পুত্রকন্তাকে শিক্ষাদানের গুরুদীয়িত্ব পালন করিতে 

হয়৷ শিল্তমল সম্বন্কে আধুনিক যনোবিদ্ধ! যে সকল গুরত্বপূর্ণ আবিফার 
করিরাছে সেগুলি সম্যক Seals করিতে না. পারিলে এই দায়িত্ব 
থীযখভবে পালন করা আজকাল আর সম্ভব নয় । 

Sata রমেশ দাশ ছাত্রাবস্থায় শিউমল ও ef বিষয়ে বিশেষ 
AMAA অধ্যয়ন ও গবেষণ! করিয়াছিল এবং অধীতবিছ! কাধঙ্গেত্রে 
প্রয়োগের অভিজ্ঞতাও তার wee আছে। এই পুস্তকখানিতে 
zee fea ও শিশুশিক্ষা। বিষয়ে সমস্ত তথ৷ই সহজ সরল 
ভাষায় অথচ বৈজ্ঞানিক ছৃষ্টিতলি eae রাখিয়। est করিয়াছে। 
আমি এই পুস্তকথানি ond করিয়| যথেষ্ট আনন্দ লাভ করিয়াছি। 
পিভামাত) এশং শিক্ষাব্রতীম'ত্রেই যে এই পুস্তক পাঠে উপকৃত হইবেন 
সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই) যেরূপ 2g ও স্বচিন্তিত ভাবে 
feast আলোচিত ও সগ্নিবেশিত হইয়াছে তাহাতে আমার মনে 
হস্ত পুগতকথীনি বিশ্ববিদ্ধালয়ে মনোহ্ছি। বিভাগের ছাত্রছাত্রীদের 
প্রাথমিক পাঠ্য পুস্তক হিসাবেও অহুমোদন করা যায়। 


1০ 


reste রমেশচন্দ্রকে আমার আন্তরিক অভিনন্দন জানাইতেছি। _ 
তাহার শুভ উদেশ্ত প্রণোদিত এই পুস্তকখানির বহুল প্রচার হউক এবং - 
তাহার শ্রম সফল হউক, ইহাই staal করি। 


কলিকাতা বিজ্ঞান কলেজ ayaa মিত্র 
২৭ জানুয়ারী, ১৯৫২ অধ্যক্ষ, মনস্তত্ব বিভাগ 


fier প্রকাশিত হ’ল যাদের আন্তরিক প্রচেষ্টায় ও প্রেরণায় 
তাদের আমার গভীর কৃতজ্ঞতা জানাচ্ছি। আমার gar Aster 
প্রসাদ সিংহ ও শ্রীশিবপ্রসাদ সিংহ শিশুমনকে প্রকাশিত ক'রে আমাকে 
খণী করেছেন | তাঁদের প্ররোচনা রয়েছে শিশু-মন রচনার পশ্চাতে । 
Bi ছাড়া Ania কুমার বন্ধ, শ্রীতপন কুমার বস্তু মল্লিক, শ্রীরণনবিহারী 
বন্দ্যোপাধ্যায়, প্রীরামেন্দু দত্ত ও শ্রীললিতকুমার সেন এই বইটি লেখায় 
আমাকে উৎসাহিত করেছেন। বিশেষ ক'রে বন্ধু শ্রীললিতকুমার সেন 
শিগুমনের প্রুফ দেখে আমার শ্রমের যথেষ্ট লাঘব করেছেন, এঁদের 
সবাইকে আমার আস্তরিক wate জানাচ্ছি। আমার ভ্রাতৃগ্রতিম 
Anta আুনীতকুমার সেন প্রচ্ছদপট এঁকে দিয়ে আমাকে আনন্দিত 
করেছে। তাকে আমার প্রগাঢ় গ্রীতি জানাচ্ছি। আমার পরম শ্রদ্ধেয় 
ও তক্তিভাজ্গন গুরুদেব কলিকাতা! বিশ্ববিগ্ঠালয়ের মনস্তন্ত বিভাগের 
অধ্যক্ষ ও অধ্যাপক প্ৰীমুহৃৎচন্দ্ৰ মিত্র, এম. এ., ডি. ফিল. (লাইপজিগ ), 
এফ.এন, আই. মহাশয় দয়! ক'রে শিশু-মনের ভূমিকা লেখার ভার গ্রহণ 
ক'রে আমাকে ধন্ত করেছেন। তাঁকে আমার অসীম কৃতজ্ঞতা জানিয়ে 
ধন্যবাদের পাল! সাঙ্গ করছি। 


105.29, 0.0. ৪988 
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এই রচনাটি wits পিতৃদ্বেৰের উদ্দেগ্ে উৎসর্গ করছি। 


art দাশ 


“ER 


4 ৮৯, 

গোড়ার কথা. 

শিশুরাই জাতির ভাগ্য-বিধাতা। আজ যারা শিশু, তারাই 
ভীবীকালের সমাজ-নায়ক, রাষ্্-চালক, fal, বিজ্ঞানী । ভবিষ্যৎ 
যে ভাবে বিকশিত হয়ে উঠবে, তারই বিপুল সভাবন। প্রচ্ছন্ন হয়ে 
আছে বর্তমানে যাঁরা শিশু তাদেরই ভিতর | সুতরাং শিশুর সঙ্গে 
যাদের সম্পর্ক অতি নিবিড় সেই বাবা-মা, আত্মীয়-পরিজন, শিক্ষক- 
শিক্ষয়ত্রী ও পরিচালক-পরিচালিকাদের দায়িত্ব অতিশয় গুরু ॥ তাদেরই 
ওপর নির্ভর Wate একটি বিরাট সম্ভাবনার সফলতা-বিফলতা | 
একটি বিশাল বটবৃক্ষ স্থষ্টি ক’রতে হলে ক্ষুদ্র বীজটিকে অযত্ব করলে 
চলবে না। কোমল মাটি, স্নিগ্ধ জল, উজ্জল আলোক, পরিমিত উত্তাপ, 
Hite বাতাস দিয়ে একটি পরিপাটি পরিবেশ রচনা করতে হবে। 
কীট-পতঙ্গ, পশুপাখির শত্রুতা থেকে বীজটিকে রক্ষা করতে হবে। 
ঠিক তেমনি একটি শিশুর মধ্যে যে বিপুল ইঙ্গিত আছে তাকে রূপায়িত 
ক'রে তুলতে হলে অনেক যত্ন, অনেক চেষ্টা, অনেক সতর্কতা, সাধ্য- 
সাধনার প্রয়োজন! ছোট বলে শিশুকে অবহেলা ক’রলে বা যথাযথ 
ভাবে তার প্রতি আচরণ ন! করলে, শিশু ও সমাজ উভয়েরই ভাগ্য 
বিড়ম্বিত হয়ে উঠবে। সুতরাং শিশুর প্রতি দকলেরই সত্ব দৃষ্টি দেওয়া 
আবশ্যক । আমাদের এতটুকু অসতর্কতা, আমাদের আচরণের এতটুকু 
অসামগ্রম্ততার ফলে কত রাশি রাশি সম্ভাবনা যে অঙ্কুরাবস্থায় বিনষ্ট 
হয়ে যাচ্ছে তার হিসেব কে রাখে! কত মহামূল্য সম্পদ আমরা 
নিজের হাতে অপচয় ক'রে ফেলি সে কথা কে জানে! 

মানব-সমাজে চিরকালই শিশুর আবির্ভাব হয়েছে, চিরকালই সমাজ 
শিশুদের লালনপালন ক’রে আসছে একথা খুবই সত্য। কিন্ত 


£ 


%০ | শিশু-মন 


বৈজ্ঞানিকের দৃষ্টি ভালো ক’রে শিশুর প্রতি আকুষ্ট হয়েছে খুব অন্নদিন 
আগে! AS প্রথম মহাযুদ্ধের সময়, যুদ্ধমান দেশগুলিতে শিশুদের 
বিপজ্জনক অঞ্চল হতে সরিয়ে নিরাপদ পরিবেশে নিয়ে আসা একান্ত 
প্রয়োজন হয়ে পড়েছিল। হাজার হাজার বিভিন্ন বয়সের ছেলেমেয়েকে 
তাঁদের চিরপরিচিত নেহবিজডিত গৃহ-বেষ্টনী হতে বিচ্যুত ক'রে একত্র 
সন্মিলিত করার ফলে. তাদের হাবভাব আচার আচরণে অনেক AGS | 
পরিবর্তন “দেখ! গেল । তখন কর্তৃপক্ষের নজর পড়ল শিশুদের ওপর | | 
বিভিন্ন শিশুসমস্াগুলির সমাধান করার জন্য মনস্তাত্বিকের! আহত: 
হলেন। এই সব বিজ্ঞানী শিশু-সমস্তাঞুলির কারণ অন্বেষণ করতে 
= গিয়ে শিশু-মনের বিচিত্র পরিচয় পেলেন । বিজ্ঞানীদের এই অভাবিত 
. আবিষ্ধার শিশুর. মন'সন্দ্ধে তাদের আরও বেশী কৌতূহলী ক'রে: 
তুলল, শিশু'মনের ওপর নান! রকম পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষা এবং গবেষণা 
চলতে লাগল। এই সব বৈজ্ঞানিক প্রচেষ্টার ফলে যে সব মহ হাম: 
তথ্য আবিষ্কৃত হলো। সেগুলিকে সঙ্কলন ক’রে, শিশু-মনস্তত্বের ওপার 
বড় বড় গ্রন্থ রচিত হলে! শিশু-মনের রহস্ত উন্মোচন করার এই থে. 
প্রয়াস এর শেষ আজও হয় নি--কোন কালে হবেও a1 কারণ 
বিজ্ঞানের গতি কোনদিনই GH হয়ে পড়ে না, চিরকালই সামনের 
দিকে এগিয়ে চলে-_যদিও সময় সময় এই গতি মন্থর হয়ে আসে | 
আজ qe মনস্তাত্বিকেরা শিশু-মনের সম্বন্ধে য়ে সব কথা বলেছেন 
সেগুলির ওপর পরিপূর্ণ দৃষ্টি রেখে ইংলণ্ড, আমেরিকা, জার্ম্মাণি প্রভৃতি 
অত্যুন্নত দেশগুলিতে শিশুদের ' লালনপালন করা হয়। শিশুর শিক্ষা 
চরিত্রগঠন, সংশোধন সব কিছুই বিজ্ঞান-সম্মত উপায়ে সম্পন্ন করা হয়ে 
খাকে। আমাদের দেশও: বিভ্ঞান-গ্রীতিরঃ এই বকম পরিষ্কার দৃষ্টি 
Sia প্রয়োজনীয়তা আজ খুব বেশী। 


গোড়ার কথা ০১, 


শিশুর সঙ্গে ধারা মেলামেশা করেন একটু লক্ষ্য করলেই শর! 
বুঝতে পারবেন, শিশুদের মধ্যে এমন; নানান রকমের সমস্তা রয়েছে 
-যেগুলির সমাধান একান্তই দরকার! কোন একটি শিশু হয়তো! - 
নিতান্ত লাজুক, কারো বঙ্গে মেলামেশা! ক'রতে পারে না। মার 
আঁচল ছেড়ে বাহির-বিশ্বে বেরিয়ে আসবার শক্তি তার নেই । Sac] 
যাবার কথা উঠলেই দে অজ্ঞান হয়ে পড়ে । আর একটি শিশু হয়তো 
ভারি দুষ্ট । তার কোন কিছুরই অভাব নেই অথচ সে অন্য 
ছেলেমেয়েদের বই চুরি ক'রে আনে, প্রতিবেশীর বাগানে গাছপালা 
ভাঙে | ছোট. ছোট ছেলেমেয়েদের মারধোর করে। এই ধরণের 
আরও অনেক ATH শিশুদের মধ্যে অহরহই দেখা যায়। মনস্তাত্বিকেরা 
একটি বিষয়ে একমত যে জীবনের প্রথম পাচ By বত্যরের মধ্যে মানুষ / 
যে সব. বিচিত্র অভিজ্ঞত| লাভ. করে তারই Sst Fae ELT | 
Serhan | “Morning shows the day” এ কথাটা খুবই 
বিজ্ঞান- সন্মত। বয়স্কদের চিন্তা, ধারণা, আশা, আকাথ্থা, তাদের 
আচরণের স্বাভাবিকতা বা অস্বাভাবিকতা, সমাজ ও কর্ম-জীবনে তাদের 
সাফল্য ও বার্থতা সব কিছুরই শিকড় নিহিত আছে তাদের 'শিশু-মনের 
কোমল মৃত্তিকার ভিতর-_বনুবিচিত্র শৈশব অভিজ্ঞতার রূপ ধরে। 
Realy একটি মান্গুষের জীবনে তার প্রথম পাচ ছয়টি বংসর অতিশয় 
মূল্যবান | কিন্তু তার এই অতি মুল্যবান সময়টি কী ভাবে অতিবাহিত 
হবে তা সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করছে তার মাতাপিতা, ভাই-ভগিনী, 
আত্মীয়-স্বজন, শিক্ষক-শিক্ষয়িত্রী ও পরিচালক-পরিচালিকীর ওপর_ 
বিশেষ করে. তার মাতাপিতার ওপর । “লালয়েৎ পরঞ্চব্ধাণি__ 
 পণ্ডিতপ্রবরের এই উপদেশ বাক্যটি তাই শুধু মুখস্থ ক'রে বুলি 
আগুড়ালে চলবে নাঁকাজের ভেতর দিয়ে তাকে চরিতার্থ ক'রে 


ie শিশু-মন - 


তুলতে হবে। শিশু-লালনের মহৎ উদ্দেখঠটিকে সফল ক’রে তুলতে 
হলে শিশু-মন সম্বন্ধে একটা বৈজ্ঞানিক ধারণা, থাক! দরকার । 
অভিভাবকগণ যাতে যথাযথভাবে তাদের ছেলেমেয়েদের লালনপালন 
করতে, পারেন সেই বিষয়ে তাদের যথাসাধ্য যহায়ত| করার উদ্দেশ 
নিয়েই বর্তমান গ্রন্থটি রচিত হলে! । তাছাড়া এই গ্রন্থটি apa করবার 
পশ্চাতে আরও একটি উদ্দেশ্য আছে। বি-এ ক্লাশের ছাতছাত্রীদের 
শিশু-মনন্তত্ব পড়াবার সময় আমার মনে যে সব প্রশ্নের সঞ্চার হয়েছে 
মেপগ্ুলির যথাযথ উত্তর দিতে চেষ্টা করেছি এই রচনার ভিতর । গ্রন্থটি 
রচনা করার সময়ে বিশ্ব-বিদ্যালয় অনুমোদিত শিশু-মনভ্তত্বের পাঠ্য- 
তালিকার প্রতি য্থোপযোগী দৃষ্টি রাখা হয়েছে। তাই আমার বিশ্বাস. 
এই গ্রন্থটি পাঠ করলে মনস্তত্বের ছাত্রছাত্রীর! শিশুর মন সম্বন্ধে একট! 
বলিষ্ঠ বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভদ্দি অৰ্জ্জন করতে সক্ষম হবেন | 
+ বর্তমান গ্রন্থ যে সব রচনার সমাবেশ ঘটেছে তাদের অধিকাংশই 
ইতিপূর্বে “আনন্দবাজার রবিবাসরীয়”, “দেশ” ও .এমনিখেলা 
মহাকেন্দের” সহয়তায় প্রকাশিত আমার লেখা “শিশু ও শৈশব” 
পুস্তিকায় প্রকাশিত হয়েছে। বৰা! বাহুল্য বর্তমান গ্রন্থে এই সব 
পুরাতন রচনাগুলির কিঞ্চিৎ রূপান্তর ঘটেছে। 


মনোবিজ্ঞান বিভাগ, ) বমেশ দ্রাশ 
কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় | 


মাঘ, ১৩৫৭ | 
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অনেক দিন আগে থেকেই মানুষ একটি অতি বিস্ময়কর ঘটন! লক্ষ্য 
ক'রে আসছে। সেট হলো বংশ-ধারা। গোলাপের চারা থেকে 
Nel aya ফুলই ফুটে উঠক না কেন তারা গোলাপ ফুলই হবে, 
চাপা কী চামেলি নয়। ছাগ-জননীর সকলগুলি সন্তানই ছাগশিশু | 
বিহদ্ব-জননী_ বিহ্জ্রেরই জন্ম-দায়িনী | পৃথিবীতে যতো! রকমের 
বক্ষ-লতা, পশু-পাখি, কীট-পতঙ্গ এবং মানুষ আছে তারা সকলেই 
নিজের নিজের আকুতি ও প্রকৃতিকে যথাসম্ভব aR রেখেই বংশ 
বিস্তার ক'রে থাকে অর্থাৎ তাদের ম্বভাব-গত বিশিষ্টতার ধারাটি 
বংশপরম্পরার একটি নির্দিষ্ট পথ দিয়ে বয়ে চলে | 

যে কেহ্‌ লক্ষ্য করলে দেখতে পাবেন সন্তানেরা সাধারণতঃ 
জনক-জননীর অনুরূপ হয়ে sata এ কথাটা অবশ্যই সত্য যে 
froma? তার মাতা অথবা পিতার পরিপূর্ণ প্রতিচ্ছবি নয়। যারা 
আবার শিশুর মধ্যে মাতা এবং পিতা উভয়েরই বিশিষ্টতাগুলির সমষ্ট 
' আবিষ্কার করার আশা পোষণ করেন শাঁদেরও হতাশ হতে হয়। 
কিন্ত মাতা! অথবা পিতা কোন একজনের কোন একটি বিশেষ লক্ষণ বা 
গুণ যে শিশুর মধ্যে প্রকাশলাভ করেছে পর্যবেক্ষণ ক'রলে অতি 
সহজেই এটা চোখে পড়ে! স্বামীর চোখের তার! যদি রক্তাভ আর 
Fra চোখের তারা৷ নীলাভ হয় তাহলে তাদের সন্তানের চোখের তারার 
ae. সাধারণতঃ লোহিত ও নীলের মাঝামাঝি ন! হয়ে রক্তিম ন! হয় 
নীলিম হয়ে থাকে। জনক-জননীর মধ্যে যে সব গুণের চিহ্নমাত্র নেই 
এমন অনেক গুণও সন্তানের মধ্যে প্রকাশলাভ ক’রতে পারে। পিতামহ, 
মাতামহ কিংবা আরও Seen পূর্বপুরুষের বিশিষ্টতা অথবা দূর বা নিকট 
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সম্পর্কের আত্মীয়-পরিজনের গুণাগুণও শিশুর মধ্যে গ্রকটিত হয়ে উঠতে 
পীরে । আপন পরিবার ও পরিজনের সঙ্গে শিশুর রূপ-গুণগত বে 
সাদৃশ্য রয়েছে ভিন্ন পরিবার এ ভিন্ন জনের সঙ্গে তার সে রকম ITY 
নেই। বংশধারার গতি অনুধাবন করেছেন ধারা তীরা আরও একটা 
বিষয় লক্ষ্য. ক’রেছেন। একজন বড়ো বৈজ্ঞানিকের সম্ভান যে বিশিষ্ট 
বিজ্ঞানীই হয়ে উঠবে তেমন কোন কথা নেই, তবে সে বড়ো দার্শনিক, 
সাহিত্যিক, রাজনীতিক অথবা শিল্পী হয়ে উঠতে পারে | এক্ষেত্রে 
সন্তান জনকের কাছ থেকে উত্তরাধিকার স্থত্রে যা লাভ করেছে তা, 
একটি মাত্র সুনির্দিষ্ট বিষয়ে বড়ো হয়ে ওঠার প্রেরণ। নয়-_-যে কৌন 
বিষয়েই উৎকর্ষ লাভ করার FAS! যে সব জনক-জননী অতিশদদ 
( উত্তেজন-প্রবণ তাদের সন্তানেরা সাধারণতঃ ভড়বুদ্ধি, উন্মাদ, অথবা 
চঞ্চল-চিত্ত হয়ে থাকে | আরও একট! অনুধাবনীয় বিষয় হলো এই থে 
বংশধারাটি জন্ম-ক্ষণেই পরিপূর্ণরূপে প্রকাশিত হয়ে ওঠে al! 
বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে দেহ-মনের বিশেষ বিশেষ পুষ্টি সম্পাদিত হয়! 
এই পরিপুষ্টির ভিন্ন ভিন্ন স্তরে ভিন্ন ভিন্ন বংশগত গুণাগুণ বিকশিত 
হয়ে উঠে। যাতাপিতার যে সব শারীরিক ও মানসিক লক্ষন সন্তানের ' 
মধ্যে এতকাল লক্ষিত হয়নি অনেক সময় তাঁর যৌবনোদগমে সেগুলি 
ধীরে ্বীরে উন্সিলিত হতে থাকে | ধর্মযাজক মেণ্ডেল একটি অতি 
= নিভৃত গির্জার, প্রশান্ত পরিবেশের মধ্যে গাছপাল! ফলফুলের বিচিত্র 
প্রজনন দীর্ঘকাল ধরে একাগ্রচিত্তে লক্ষ্য করার পর বংশধারার রহস্তময় 
গতিটি যে পথ দিয়ে বয়ে চলে তাকে আবিষ্কার ক'রতে সক্ষম হয়েছেন | 
তার মতে বংশগত গুণগুলিকে op শ্রেণিতে বিভক্ত করা ঘায়_-প্রকট 
আর প্রচ্ছন্ন। একটি প্রকট ও একটি প্রচ্ছন্ন গুণের সমাবেশ ঘটলে 
প্রকট গুণটি পরিক্ষ,ট হয়ে ওঠে, প্রচ্ছন্ন গুণটি বিকশিত হতে পারে না. 
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নিদ্বিত থাকে । একটি হয় সম্ভাবিত, অপরটি থাকে সম্ভাবনা । যদি 
, লাল রঙটি গ্রচ্ছন্ন আর নীল রঙট প্রকট হয় তবে একটি রক্তকমলের 
সঙ্গে একটি নীলকমলের সংমিশ্রণে যে সব উদ্ভিদের উৎপত্তি হবে তাদের 
সকলগুলিতেই নীল-কমল ফুটবে । কিন্তু এই নীব-কমলগুলি স্ব-নিষিক্ত 
হলে যে সব উদ্ভিদের সৃষ্টি হবে তাদের চার ভাগের এক ভাগ থেকে 
প্রতিবারেই বিশুদ্ধ নীলের We হবে। আর তিন ভাগের একভাগ 
থেকে সব সময়ই বিশুদ্ধ রক্তকমলের উৎপত্তি ঘটবে অবশিষ্ট দুভাগ 
নীল থেকে: যে সব উদ্ভিদের WE হবে তাদের আবার চার ভাগের এক 
ভাগ থেকে সব সময়ই অবিমিএ নীল কমলের উৎপত্তি হবে। বাকি 
তিনভাগের একভাগ থেকে বংশপরষ্পরায় রক্তকমলের Rie হবে। 
এই নিয়মেই বংশবিস্ঠার ঘটতে খাকবে। ফুলের বেলায় থে নিয়ম, 
মাহষের বেলায়ও তাই । কিন্তু মানধের বেলায় এই নিয়মের সন্ধান 
সহজে পাওয়া যায় না, তার কারণ-প্রায় সকল দেশের সকল জাতির, 
মানুষের মধ্যেই বংশ-বিশুদ্ধি নেই বললেই চলে। বিভিন্ন জাতের 
বিভিন্ন a মান্থষের মধ্যে অনিবার্য কারণে সংমিশ্রণ ঘটেছে এবং 
অহরহ ঘটছে। তা সত্বেও বহু মহামূল্য গবেষণার ফলে এমন 
কতকগুলি গুণাপ্ডণের সন্ধান মিলেছে যারা বংশ হতে বংশাস্তরে 
মেণ্ডেল-নীতি অনুসরণ, করে চলে। বুদ্ধিহীনত! এমনি একটি গুণ। 
মেগডেল-বাঁদ অনুসারে এটি একটি প্রচ্ছন্ন গুণ! যার বংশে কোন 
কালেই কোন বুদ্ধিহীন পুরুষ বা নারীর জন্ম হয় নাই এমন একটি 
লোকের সঙ্গে যদি একটি জড়বুদ্ধি রমনীর মিলন ঘটে তা হলে যে সব 
বংখধরের উৎপত্তি হবে তার! কেউই ডড়বুদ্ধি হবে ন! কিন্তু মাতা" 
পিতা দু-জনে স্বাভাবিক হলেও উভয়েরই বংশে ইতিপূর্বে afr বুদ্ধিহীন 


\ 


৪ শিশু-মন 
নারী বা! পুরুষের জন্ম হয়ে থাকে তাহলে তাদের চারিট সন্তানের মধ্যে 
অন্ততঃ একটি হবে বুদ্ধিহীন | ; 
মাতার দেহ হতে একটি জীব-কৌষ এবং পিতার দেহ হতে আগত 
আর একটি জীব-কোষের সম্মিলনের কলে সন্তানের উৎপত্তি ঘটে | 
প্রত্যেকটি কোষের মধ্যে ক্রোমোসোম বলে কতকগুলি পদার্থ আছে । 
ক্রোমোসোমগ্ুলির ভেতর আবার অনেকগুলি ছোট ছোট পদার্থ 
থাকেন তাদের নাম জীন। ভীনগুলিই বংশগত গুণাবলীর 
'আবাস-ভুমি। প্রত্যেকটি কোষেই সমসংখ্যক ক্রোমৌসোম থাকে । 
মানুষের ক্ষেত্রে প্রত্যেকটি কোষে আছে চব্বিশ জোড়া ক্রোমোসোম | 
যখন একটি পুংকোষ ও একটি স্্ী-কোষ পরিপক্ষতা প্রাপ্ত হুর তখন 
তাদের প্রত্যেকেই আপন আপন az হতে আর্দিগুকলি ক্রোমোসোম 
পরিত্যাগ করে। Bean একটি পরিপক্ক পুংকোষ অথবা স্ত্রীকোষে 
মাত্র চব্বিখটি ক্রোমোসোম বর্তমান থাকে। এইরূপ ছুটি কোষের 
সংমিশ্রণে যে. নূতন কোষের AR হয় তার মধ্যে থাকে আটচল্লিশটা 
ক্রোমোসোম। কিন্ত প্রত্যেকটা ক্রোমোসোম আবার দুভাগে বিভক্ত 
হয়ে পড়ে এবং এক. একটি পিতৃ-ক্রোমোসোম এক. একটি মাতৃ 
ক্রোমোসোমের সঙ্গে যুগল অবস্থায় অবস্থান করতে থাকে । এতই 
মাতাপিতার সকলগুলি সন্তান এক রকম হয় না তার কারণ মাতৃ-কৌষ 
ও. পিতৃ কোষের মিলণের পূর্বে যে যে ক্রোমোসোমগুলি পরিত্যক্ত 
হয়েছে সকলের ক্ষেত্রেই সেগুলি এক নয়। . ক্রোমোসোমগুলিই 
বংশগত গুণাগুণের পরিবাহক |. তাই বিভিন্ন সন্তানের ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
ক্রোমসোমের সমাবেশ ঘটায় তাদের মধ্যে পৃথক পৃথক গুণের 
প্রকাশ ঘটেছে। ; 


বমজ সন্তানদের লক্ষ্য করলে সহজেই বংশধারার প্রভাবটা হ্দয়ঙম 


/ 


বংশধারা ও পরিবেশ ৫ 


Fai যায়। একটি. মাত্র সম্মিলিত কোষ থেকে যে ছুটি সন্তানের হৃষ্ট 
হয় তাদের দেহ ও মনের সাদৃশ্ত সত্যসত্যই বিস্ময়কর । একটিকে 
আর একটি ধেকে পৃথক ক'রে দেখা অত্যন্ত কষ্টকর হয়ে ওঠে। এই 
রকম যমজদের নিয়ে উপন্তাসিকেরা অনেক চমকপ্রদ কাহিনী রচনা 
করেছেন। সাহিত্যপিপাস্থ মাত্রই সে খবর রাখেন। এদের চেহারার 
bE, চোখ চুল গায়ের AG, চলন বলন, স্বভাব চরিত্র, মনোভাব ও 
yest প্রায় একই রকম ৷ ভিন্ন ভিন্ন পরিবেশেও তাদের এই অদ্ভুত 
FT বহুলাংশে BRA থাকে | একই সময়ে নিষিক্ত দুটি কোষ হতে 
যে দুটি সন্তানের স্থষ্টি হয় তাদের বলে বিসদৃশ যমজ । সদৃশ যমজদের 
মতো না হ'লেও সাধারণ ভাইভগিনিদের মধ্যে যে মিল দেখা যায় 
বিসদৃশ যমজদের মধ্যেও সেরূপ মিল লক্ষিত হয়। 

একটি শিশু তার মাতাপিতা অথবা পূর্বপুরুষদের কতকগুলো! 
গুণাগুণ নিয়ে জন্মগ্রহণ করে একথাটা ঠিক কিন্ত তার এই গুণাগুণগুলি 
ূরণমাত্রায় বিকশিত হয়ে উঠবে কিনা সেটা নির্ভর করছে তার 
“পরিবেশের প্রকৃতির ওপর ৷ পরিবেশ যদি অনুকুল হয় তবে যে সব 
বিশিষ্টতা তার মধ্যে সম্ভাবনা হয়ে আছে সেগুলি যথাকালে 
যথাযথভাবে রূপায়িত হয়ে উঠবে। আর বদি পরিবেশ প্রতিকূল হয় 
তাইলে সম্ভাবনাগুলি সম্ভাবনাই থেকে যাবে, কখনও তাদের উন্মেষ 
ঘটবে না। গোলাপের চারা থেকে গোলাপ HAS ফুটবেঁ-ভু ই চাপ! 
কখনও ফুটবে না। এইটাই গোলাপের বংশধার! ৷ fee দু-একটা 
ফুল ফুটবে কী রাশি রাশি ফুটবে, সুন্দর তাজা বড়ো বড়ো গোলাপ 
ফুটবে কী রুগ্ন বিবর্ণ ফুল ফুটবে সেটা! নির্ভর করছে পরিবেশের উপর 
-যাটির উর্বরতা, জলবাতাস উত্তাপের, প্রচুরতার ওপর । যে শিশু | 
: বুদ্ধির জড়তা নিয়ে জন্মগ্রহণ করেছে তাকে কখনও তীক্ষ-ধী ক'রে 


৬ শিশু-মন 


তৌলা| সম্ভব হবে না, কিন্তু উপযুক্ত পরিবেশ রচনা ক'রে তার মধ্যে 
afer যেটুকু সম্তীবন! সুপ্ত হয়ে আছে সেটাকে পুরোপুরি জাগ্রত 
করা যেতে পারে! মানুষের জীবনে পরিবেশের প্রভাব থে কতো 
বেশী উদাহরণ দিয়ে সে কথাটা বুঝিয়ে দেবার খুব বেশী দরকার হয় 
alt একটি হিন্দুর শিশু যদি জন্মকাল থেকে ইংরাজ-সমাজে ইংরাজ 
ধাত্রীর কাছে লালিত পালিত হয় তরে কালে সে খাশা ইংরাজ হয়ে 
উঠবে। সামাজিক পরিবেশ থেকে আমরা সকলেই আমাদের 
CHAS, আঁচার-সংস্কার লীতি-বোধ ইত্যাদি সঞ্চয়ণ করেছি জীবন 
ধারণ করতে হলে প্রাণী মাত্রকেই নিজেকে পরিবেশের উপযোগী ক'রে 
গড়ে তুলতে হবে। এই উদ্দেশ্যেই মানুষের মধ্যে অনুকরণ প্রবৃত্তি 
অতিশয় প্রবল | যাঁরা আমাদের চারপাশে রয়েছে যারা আমাদের 


ওপর অহরহ প্রভাব বিস্তার করছে--আমরা তাদেরই মতে! চলতে. 


ভাবতে শিখি যাতে ক'রে তাদের সঙ্গে বৰা করা৷ আমাদের পক্ষে 
নহজ হয়ে ওঠে | 

পরিবেশের গ্রভাবটা আমাদের জীবনে এতো বেশী যে অনেকে 
মনে করেন এইটেই যানব-জীবনে এক মাত্র প্রভাব_বংশধারাট! 
কিছুই নয়। পরিবেশকে নিয়ন্ত্রণ করার দিকেই তাই তাদের বেশী 
ge) পরিবেশকে বথাবথভাবে নিয়ন্ত্রিত ক'রে যে কোন শিশুকে 
যা. খুশি তাই ক'রে গড়ে তোলা যায় এই ধরণের একটা বিশ্বীস তার! 
অস্তরে অন্তরে পোষণ করে থাকেন। পরিবেশের প্রভাব যে অনেক 
(বেশী সেটা আমরা স্বীকার করি, কিন্ত বংশধারাকে অস্বীকার করার 
পক্ষপাতী. আমরা মোটেই নই । বংশধারার আলোচনা করতে গিয়ে 
ওপরে যে সব কথা বলা হয়েছে তা থেকেই আমাদের aS মনোভাবের 
যুভিযুক্ততা প্রমাণিত Al মেণ্ডেলের পরীক্ষা ও যমজদের 


বংশধারা ও পরিবেশ ৭ 


পর্যবেক্ষনাদির ফলাফল এবং বংশবংশাস্তরে জড়বুদ্ধিতা, মনোব্যাদি 
ইত্যাদি কতকগুলি গুণাগুণের নিয়মিত আবির্ভাব থেকেই বংশধরের 
ওপর বংশধারার প্রচণ্ড প্রভাব পরিদ্কারর্ূপে পরিলক্ষিত sy! ভিন্ন 
ভিন্ন প্রকার প্রাণীর যেমন এক একটা বিশিষ্ট আকুতি ও প্রকৃতি আছে 
তাদের দেহমনের গঠন যেমন তাদের ক্ষমতার একটা মীম নির্দেশ 
কারে দিয়েছে সেই রকম প্রত্যেকটি একক প্রাণীরও একটা বিশিষ্ট 
দৈহিক ও মানসিক গঠন আছে এবং এইটেই তার আত্ম-বিকাশের' 
একটা বিশিষ্ট পন্থা নির্দেশ করে রেখেছে__একটা সীমা নির্ধারণ ক'রে 
দিয়েছে। যে দুটি কোষ থেকে একটি প্রাণীর উৎপত্তি ঘটে তাদের 
প্রকৃতির ওপর নির্ভর করেছে প্রাণীটির etefe1 ক্রোমোসোমবাদ 
কোধের প্রকৃতির ওপর পর্য্যন্ত আলোক সম্পাত করেছে। 
সম্ভাবনারপে একটি প্রাণীর মধ্যে যার অস্তিত্ব নেই সহজ চেষ্টাতেও 
তার নধ্যে সেই অসজবকে সম্ভব ক'রে তোলা যায়না । এই জন্তই 
চলিত কথায় বলে--“গাধা_ পিটিয়ে ঘোড়া করা বায় না,” “স্বভাব 
বংশধারা এবং পরিবেশ দুটোই প্রাণীর জীবনকে faa ক'রে থাকে 1 
কোনটাকেই উপেক্ষা করা চলে AY | 


সহজাত প্রবৃত্তি 

শিশু যখন জন্মগ্রহণ করে তখন সঙ্গে করে সে কতকগুলি 
স্বাভাবিক প্রবৃত্তি বা প্রেরণা নিয়ে আসে। অর্থাৎ তার দেহমনের 
এবং বহির্জগতের বিশেষ বিশেষ অবস্থায় বিশেষ বিশেষ বস্তু বা 
বিষয়ের প্রতি বিশদভাবে সাড়া -দেবার-_নিদ্দিষ্ট পরিবেশে নিদিষ্ট 
রুপ আচরণ করার ক্ষমতা নিয়ে সে জন্মগ্রহণ করে। কোন্‌ পরিবেশে 
শিশু কিরূপ আচরণ করবে সেটা নির্ভর করছে তার দেহ-মনের 
স্বাভাবিক সংগঠন ও সম্থানের ওপর এবং পরিবেশের প্রকৃতি ও 
প্রভাবের ওপর। ey শিশুর নব, সকল aa ব্যক্তি এবং নকল 
প্রাণীর অধিকাংশ ক্রিয়াকলাপের পশ্চাতে আছে সহজাত প্রবৃত্তির 
তাড়না, স্বাভাবিক প্রেরণারাশির প্রচণ্ড আবেগ । তাই অনেক 
চিন্তাশীল ব্যক্তি এই প্রেরণাগুলিকে কমশক্তির উৎসভূমি বলে বর্ণনা 
করেছেন। ক্ষুধার্ত অবস্থায় আহার-সামগ্রী পেলে সকল CHAZ 
ভক্ষণ করে. রমণেচ্ছ। প্রবল হ’লে স্ত্রীপুরুষ সন্মিলিত হয়। 
অপরের সন্মুখে প্রত্যেকেই নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করতে ঢায়। 
অধিকাংশ প্রাণীই নিঃসন্র-জীবন অপেক্ষা, দলগতভাবে জীবন যাপন 
করতে ভালোবাসে ৷ শাবক প্রসবের সময় আসন্ন হ’লে বিহঙ্গিনী 
Me রচনায় ব্যাপৃত হয়। সন্মখে নানাবিধ সামগ্রী থাকলে শিশু 
সেগুলিকে নাড়াচাড়া করে। চারিপাশে যা দেখে তাদের সম্বন্ধে 
কৌতুহল অন্থভব করে প্রশংসায় উৎফুল্ল হয়ে ওঠে। অপর শিশুর 
সঙ্গে ATMA ক'রে খেলা করতে ভালোবাসে ৷ চারিপাশে যার! 
আছে তাদের জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে অনুকরণ করে, ইত্যাদি । এই 
সব আচরণের পশ্চাতে যে সব প্রেরণা আছে সেগুলি স্বাভাবিক, 
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অর্থাৎ অভিজ্ঞতা দিয়ে এই সব আচরণ Sie করতে হয় না। 
এগুলি APS | সহজাত প্রবুভিগুলির সংখ্যা সমন্ধে প্রচুর মতভেদ 
আছে। সে সন্বন্ধে বর্তমান প্রবন্ধে আমরা কোনরূপ আলোচনা 
করছি না। তবে তাদের সংখ্যা যাই হোক না কেন প্রধানতঃ তাঁদের 
ছুটি শ্রেণীতে বিভক্ত কর! যেতে পারে | আত্মগত প্রবৃত্তি ও জাতিগত: 
Ate! আহার, ক্রীড়া, অঙ্গকরণ, প্রশংসাপ্রীতি, আত্ম-প্রতিষা, 
আত্ম-বিকাশ, ক্রোধ, ভীতি, প্রেম ইত্যাদির পশ্চাতে যে ষব প্রবৃত্তি 
আছে সেগুলি আত্মগত। way আত্মরক্ষার জন্য আহার করে । 
ক্রীড়ার মধ্যমে শিশুর অন্প্রত্য্গ পরিপুষ্ট হয় এবং ভবিষ্যৎ জীবনের 
জন্য প্রস্তুতি সম্পাদিত হয়| অন্থুকরণের মধ্য দিয়ে দে নিজেকে 
সঙ্গীসাথীদের সঙ্গে বসবাস করার উপযুক্ত ক'রে গড়ে তোলে। 
প্রশংসা অহংবোধকে প্রবল করে. আত্ম-প্রতিষ্ঠার দ্বারাও অহংবোধ 
পরিতৃপ্ত হয়। আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্মবিকাশের মধ্যে যে পার্থক্য 
সেটা অনেকে উপলব্ধি করতে পারেন ali চারিপাশে দৃষ্টি প্রসারিত 
ক'রে রাখলে মানুষ আত্ম-প্রতিষ্ঠার জন্তু অহরহ কিরূপ চেষ্টা করছে তা 
সহজেই বোঝা যায়। রূপ নিয়ে, আভরণ নিয়ে, সম্পদ নিয়ে স্থলভ্য 
নগরীর রাজপ্রাসাদে কিংবা নিভৃত পল্লীর জলের ঘাটে মেয়েদের মধ্যে 
are প্রতিযোগিতা চলে তার মুলে আছে আত্ম-প্রতিষ্ঠার 
্রবৃত্বি। হাটে-বাজারে, পূজার মেলায়, পথেঘাটে লক্ষ্য করলেই 
দেখা যু সকলেই যেন নিজেকে দেখবার Sy এবং অন্যের তুলনায় 
নিজেকে বড়ো ক’রে প্রতিষ্টিত করার জন্য ব্যস্ত । আত্ম-প্রকাশের 
প্রেরণাটা সম্পুর্ণ ভিন্ন । একটি বীজের মধ্যে ফলফুলের বে সম্ভাবনাটি 
আছে সেটি সর সময়ই” আত্ম-প্রকাশ করার জন্য সচেষ্ট । তেমনি 
প্রত্যেক শিশুর মধ্যে যে সব স্বাভাবিক বিশিষ্টতা নিদ্রিত হয়ে আছে 
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সেগুলিকে সে অহরহ চেষ্টা করছে জাগিয়ে তুলতে । পরিবেশকে 
যথাসম্ভব পরিবন্িত ক'রে তাকে আত্ম-প্রকাশের TIGA ক'রে গড়ে 
তুলছে। অবগ্তই এই প্রচেষ্টা শিশুর সম্পূর্ণ অজ্ঞাত। সহজাত 
প্রেরণাগুলি অধিকাংশক্ষেত্রেই সম্পূর্ণ অদ্ধ। আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্ম" 
বিকাশের প্ররৃভিগুলি যদিও পরস্পর হতে ভিন্ন তথাপি অনেক সময 
তারা একই সন্দে পরিতৃপ্ত হয়। ফুল আত্ম-বিকাশের প্রেরণায় ফুটে 
‘ets কিন্ত তার গন্ধ তাকে মানুষের কাছে সমাদৃত করে বিজ্ঞানী 
'আত্ম-বিকাশের প্রেরণায় সত্য উদ্যাটিত করেন কিন্তু বিশ্ববাসী মুগ্ধ 
হরে তাকে শ্রদ্ধা atta! আত্ম-বিকাশ ও. আত্ম-প্রতিষ্ঠার পুর্বে 
আত্মরক্ষার প্রায়োজন। অন্থকরণস্পৃহা, কৌতুহল, ইত্যাদির সাহায্যে 
শিশু যেমন নিজেকে রক্ষা, করে৷ তেমনি ভীতি, রোব ইত্যাদিও তাকে 
আত্মরক্ষা করতে সাহাধা করে। ভীতির অনুভূতি বিপদ সম্বন্ধে 
তাকে সজাগ কারে দেয় এবং বিপদের কবল থেকে৷ নিষ্কৃতি লাভ 
করতে সহয়তা করে। রোষের অনুভূতি তাকে শত্রুকে পরাভূত 
ক'রে নিজেকে রক্ষা করার প্রেরণা দান করে। 

জাতিগত স্বাভাবিক প্রবৃত্তিগুলির মধ্যে যৌনপ্রবৃত্তি, ant ett, 
সহানুভূতি, সন্তান-বাৎসল্য ইত্যাদির নাম Fai চলতে পারে। a 
পুরুষের পারস্পরিক মিলনের পশ্চাতে আছে বংশবৃদ্ধি করার সহজাত 
প্রেরণা । সম্তান-বাৎ্সল্যের মূলে আছে বংশরক্ষার স্বতঃক্্ভ প্রেরণা | 
সমাজ-প্রীতি, Agel ইত্যাদি সমাজ-জীবনকে সহজ ও সুদৃঢ় ক'রে 
রেখেছে । কিন্ত যদিও আমরা সহজাত প্রবৃত্তিগুলিকে উপরোক্ত দুটি 
Set ভাগ করেছি, তথাপি তাঁদের মধ্যে বিশেষ কোন বিরোধীতা। 
নেই 1-যেমন, সীপুরুষের যৌনমিলনের মধ্যে আত্ম- “তৃপ্তি এবং বংশরক্ষ। 
দুই ই চরিতার্থ হয়৷ 


রি 
aa 
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শিশুর মধ্যে বকলগুলি স্বাভাবিক প্রতিই এক সঙ্গে প্রকাশিত হয় 
ali দেহ মনের বিভিন্ন পরিপুষ্টির সন্ধে সঙ্গে ভিন্ন ভিন্ন প্রবৃত্তি লক্ষিত 
হয়। যতো দিন না শিশুর হস্তপদ সঞ্চালন করার ক্ষমত| জন্মেছে 
যতো দিন পৰ্যন্ত তার মনের একট! বিশেষ পুষ্টি সম্পাদিত না হয়েছে 
tol দিন গে কোন বিষয়ে কৌতুহল প্রকাশ করে না। তা ছাড় 
দৈহিক ও মানসিক পুষ্টির ভিন্ন ভিন্ন স্তরে এক একটি প্রবৃত্তি এক এক 
ভাবে আত্মপ্রকাশ করে। উদাহরণ স্বরূপ যৌবনে মানুষ যৌন 
সম্ভোগের মধ্যে যে আনন্দ আস্বাদন করে শিশু তার দেহের অপর 
কতকগুলি অঙ্গপ্রত্যদ্ের উত্তেজনায় অনুরূপ আনন্দের স্বাদ পায়। 

সহজাত, প্রবৃত্বিগুলির বিকাশের ওপর শিশুর ৷ মানসিক পুষ্ট 
বহুলাংশে নির্ভর করে। সমাজ-গ্রীতি শিশুকে আর পাঁচ জনের সঙ্গে 
মেলামেশা করতে প্রবৃত্ত করে। মাতাপিতার প্রতি তার যে অন্ধ 
আসক্তি ও নির্ভরশীলতা! তা থেকে তাকে ধীরে ধীরে যুক্ত করে। সে 
ঘুসি গ্রহণ করার এবং ঘুসির পরিবর্তে ঘুষি দান করার শিক্ষালাভ করে 
সে সঙ্গীদের বুঝতে শেখে এবং তাদের ACH বন্ধুভাবে প্রতিযোগীতা 
করতে পারে, মোটের ওপর সমাজে থাকতে হলে যে. সব গুণের 
প্রয়োজন শিশু ক্রমে ক্রমে সেগুলি অঞ্জন করে। কৌতুহল ‘শিশুকে নিত্য 
নুতন বস্তু ও বিষয়ের প্রতি আক্ষ্ট করে এবং তার মধ্যে জ্ঞান-পিপীসার 
সঞ্চার করে। মানুষ জ্ঞানে বিজ্ঞান, শিক্ষায় সভ্যতায় আজ থে 
বিস্ময়কর উন্নতি সাধন করেছে তার পশ্চাতে আছে অপরিসীম 
কৌতুহল ৷ আত্ম-প্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তি শিশুকে প্রতিযোগীতা করতে, 
এতিদ্বন্দিত করতে এবং নানাবিধ দুঃসাহসিক কাধ্য সম্পাদন করতে | 
উদ্দীপিত করে। এই ভাবে প্রত্যেকটি প্রবৃত্তিই শিশুকে উপযুক্ত 


ক'রে গড়ে তোলে |- 


শর 


RAS ক’রতে পারেন। 
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পরিবেশ, শিক্ষা দীক্ষা এবং অনুকরণ ও অভিজ্ঞতার প্রভাবে সহজাত 
প্রবৃত্তিগুলি কিছু কিছু রূপান্তরিত হয়ে থাকে 1 ভক্ষণ fea স্বাভাবিক 
কিন্ত ভিন্ন জাতের মানুষ বিভিন্ন উপায়ে আহার প্রস্তুত করে, বিভিন্ন 
নিয়মে ভক্ষণ করে, এবং ক্ষুধা না পেলেও অনেকে নিয়মিত সময়ে 
আহার etal বিহৃঙ্দিণী স্বতঃপ্রবৃত্ত হয়ে একটা বিশেষ সময়ে নীড় 
রচনা করে, কিন্ত যে সব. অবদান দিয়ে সে বাঁসা তৈরী করে সেগুলে! 
প্রধাণতঃ তার পরিবেশে যা যা সামগ্রী আছে তাদেরই ওপর নির্ভর 
করে। 

অনেক মনস্তাত্বিক মানুষের মধ্যে নানাবিধ পরস্পরবিরোধী প্রবৃত্তির 
সন্ধান. পেয়েছেন। যেমন সৃষ্টি করার এবং ধ্বংস করার প্রবৃত্তি, 
পীড়ন-করার এবং পীড়িত হবার প্রবৃত্তি, ইত্যাদি। সকল প্রবৃত্তি সব 
সময়ই সমাজের কল্যাণে আসে না। যেমন যে শিশুর মধ্যে ধ্বংস- 
প্রবৃত্তি খুব প্রবল সে চারিপাশে যাঁকিছু পায় সব ভেঙেচুরে ফেলে, 
সঙ্গী-সাথীদের মারধোর করে এবং পশুপাধি, কীটপতঙ্গকে নানাভাবে 
পীড়ন করে। এই প্রবৃত্তিকে যদি উৎসাহিত করা যায়, তা হ'লে 
তার ফল হয় অত্যন্ত খারাঁপ। চরিতার্থতার পথে বাধা পেলে এই 
সব প্রবৃত্তি স্বাভাবিক পথ ত্যাগ ক'রে এমন একটা পথে প্রবাহিত 
হয় যাতে ক’রে তার চরিতার্থতা আসে অথচ মমাজেরও মঙ্গল সাধিত 
হয়। প্রেরগান্তর্গত শক্তির এইরূপ ভিন্নমুখী হওয়ার নাম সুচীলন বা 
উদগতি। . রিশেষজ্ঞগণ সুকৌশলে শিশুর সহজাত প্রবৃত্তিগুলিকে 
যার মধ্যে ধ্বংস করার প্রবৃত্তি প্রবল, 
যথাসময়ে তাকে যদি যোদ্ধা তৈরী করা বায় তবে যুদ্ধক্ষেত্রে শত্ৰুনাশ 
ক'রে দে আনন্দ পাবে অথচ তার ফলে সমাজ হবে উপকৃত। অথবা 
তাকে aft চিকিৎসাবিদ্যা শিক্ষা দেওয়া হয়, তবে অস্তোপচারের মধ্যে 


সহজাত প্রবৃত্তি ১৩ 


সে প্রচুর আনন্দের আস্বাদন পাবে অথচ তার দক্ষতায় মানব-সমাজ 
উপকৃত হবে। যে শিশুর কৌতূহল স্বভাবতঃই অবাঞ্ছিত পথে ধাবিত 
তাকে দক্ষ পরিচালনার সাহায্যে বিভিন্ন বাঞ্চিত বিষয়ের প্রতি 
কৌতূহলী ক'রে তোলা সম্ভব। তার ফলে সে তীক্ষ পর্য্যবেক্ষণশক্তির 
অধিকারী হ'তে পারবে এবং জ্ঞানের ভাগ্ডারে তার দান অক্ষয় হয়ে 
খাকবে। 

আমাদের বিভিন্ন কামনা! বাসনার মূলে আছে এক একটি স্বাভাবিক 
Safe) যে সকল কাম্না বাসনা আমাদের সমাজ ও নীতি-বোধের 
বিরোধী সেগুলিকে যথাযথভাবে অবদমন করতে না পারলে মানসিক 
সুস্থতার fag ঘটতে পারে। তাই গোড়া থেকেই শিশুকে এমন তাবে 
গড়ে তুলতে হবে যাতে ক'রে তার বিভিন্ন প্রবৃত্তির মধ্যে একটা 
Was স্থাপিত হয়। শিশু-মনস্তত্ব সমন্ধে যথেষ্ট জ্ঞান; থাকলে শিশুর 
বিভিন্ন প্রবৃত্তিকে নানাভাবে তার -শিক্ষাদীক্ষা এবং উন্নতিকল্পে ব্যবহার 
করা সম্ভব হয়। . 


শিশুর শারারিক ও মানসিক বিকাশের ধারা; 


দেহ যনের অন্ধ অতি নিবিড। ৷ যে প্রাণীর শারীরিক টা 
জটিল, তার মানসিক শক্তি ততো বিচিত্র, ততো উন্নত। প্রাণীজগতে 
মাহ্ুযের দেহ-সংগঠন সব. ae । তার বুদ্ধিও সর্বাপেক্ষা 
| অধিক) মাস চিন্তা করতে পারে। কল্পনা করতে পারে? তার 
অঙ্ভুতি গভীর স্বৃতিশক্তি Se) RCT এই সব বৈশিষ্ট্যের: 
কারণ তার দেহ-গঠনের a Da মনের 1047 ৃ 
নির্ভরতার প্রচুর উ দাহরণ ও 
দেখতে ae শরীরের 
মানসিক উত্তেজনা হতে: রী 
গভীর সম্পর্ক অনস্বীকার্য | [1818 
শারীরিক ও মানসিক বিকাশের, দিক দিয়ে নিন 
কয়েকটি সুরে ভাগ করা হয়, যথা £ কে) শৈশব, খে) বাল্য, গে), J 
কৈশোর, (ঘ), যৌবন, (©) capa, (5) বাৰ্ধক্য ৷ জীবনের | প্রারন্ডে 
রিক ও মান! বিকাশ অত্যন্ত ত an : হয়। তারপর ধীরে: 
fea এই বিকাশের ন গতি নহ ন আসে) পুংকোধ, এবং দ্রী- 


কোবের মিলন [RE থেকে শিশুর, ডে? রা a জম এই. 
সময়ের মধ্যে from দেহগঠনে। a পিব হবার: 


ise 
পর থেকে সভোর বৎসর বয়স: পর্যন্ত দীৰ কা যে মধ্যেও ০ 
পরিবর্তন সংগঠিত হয় all পুং-কোষ এবং জ্ী-কোৰ f rife | 
একটি কোষে, পরিণত: হয় এ*ং ক্রমে ক্রমে এই সঙ্গিলিত। me 
লক্ষ লক্ষ কোষে পরিণত হয়ে একটি বিশিষ্ট a4 গ্রহণ করে। মানব, 


শিশুর শারীরিক ও ও মানসিক বিকাশের ধারা. ১৫ 


কোষ হতে যে সন্তানের উৎপত্তি হয়, তার রূপ মানবের রূপ এবং পক্ষী- 
= কৌব হতে যে সন্তান জন্মলাভ করে সে পক্ষী-রূপ লাভ করে। 


বাল্য এবং যৌবনে দীর্ঘকাল ধরে যে পরিবর্তন সাধিত হয়, 


| Os ছুই তিন মালের মধ্যেই সেই পরিমাণ পরিবর্তন লক্ষিত হই) 
| এই সময়ের যে পরিবর্তন তার ওপর বহির্জগতের প্রভার খুব বেশী 
থাকে না। -দেহ-কোবের free Ashes গ্রধানতঃ এই পরিবর্তনকে 
| প্রভাবিত করে। কেহ কেহ লক্ষ্য করেছেন, যে শিশু উপযুক্ত সময়ের 
॥ TAR জন্মায় তার দেহগঠন স্বাভাবিক শিশুর মতো হয় না এবং যে 
লিও Soe সময়ের পরে ence করে তার দৈহিক গঠন সাধারণ 
শিশুর দেহগঠন অপেক্ষা উন্নততর |. 


জন্মের পুর্ব মুহুর্ত পৰ্যন্ত শিশুর Hel জননীর সভার সঙ্গে ae 


| হয়ে S| সে স্বতন্ত্রভাবে বামুমগুলী হতে অক্সিজেন গ্রহণ করতে 
পায়ে না এবং স্বাধীনভাবে খান্ত গ্রহণের ক্ষমতাও তার থাকে না। 


SURG এক বৎসরের মধ্যে শারীরিক: গঠন অত্যন্ত প্রকট হয়ে 


গুঠে। এই সময়ে শিশুর স্বাস্থ্যের ওপর She দৃষ্টির aa প্রয়োজন। 

| শি যাতে উপযুক্ত খা, উপযুক্ত আলোক এবং বাতাস পায় ওদিকে: 

শতক দৃষ্টি রাখা অত্যন্ত দরকার | জননীদের অবহেলার Be এই Sia 
OR ech) 0, 

{Pe জন্মাবার সঙ্গে সঙ্গেই কতকগুলি উত্তেজনায়: সাড়া দেবার, 

SP নিয়ে আসে। এই ক্ষমতা, পরিক্ষা, বা অভিজ্ঞতা দিযে তাকে 

৭ করতে হয় না। এগুলি স্বাভাবিক ক্ষমতা। ইংরাজীতে। 


“4 ory বলা হয় নিয়েন ta ৷ চোখে আলোক Fes 


A 


1১৬ শিশু-মন | 


যায়। ক্ষুধার্ত হ’লে শিশু শির সঞ্চালন করে, যনে হয় যেন খাগ্ত, 
অন্বেষণ করছে। মুখের মধ্যে কোন বস্তু স্থাপন: করলে শিশু লেহন: 
করতে' আরম্ভ করে। উচ্চ শবে তার সমস্ত দেহ শিহরিত al 
শরীরের আভ্যন্তরীণ অবস্থার জন্য শিশু ক্রন্দন করে এবং হাই: 
তোলে। 

জীবনের প্রথম তিন মাসের মধ্যে দৈছিক affine 
"_ যথাযথভাবে কাঁজ করবার ক্ষমতা, লাভ করে এবং রিফ্রেক্সগুলি সুসংবদ্ধ 
হয়। তিন মাস বয়সে শিশু শক্তভাবে মাথা তুলতে পারে এবং 
tae শব্দের প্রতি আকুষ্ট হয়। তার চক্ষু এবং মস্তক গতিশীল, 
বস্তুকে অঙ্থসরণ করে শিশু বস্তুকে সুঠোর মধ্যে পুরে মুখের ভেতর 
নিয়ে আসে। ধীরে ধীরে তার আচরণের ওপর পরিবেশের প্রভাব 
বাড়তে থাকে। | 

তিন মাস থেকে ছয় মাপের মধ্যে শিশু হস্ত, মস্তক এবং চক্ষুর্বে। 
নিয়ন্ত্রণ করবার ক্ষমতা লাভ করে। যা দেখে তাই হাত দিয়ে৷ 
ধরতে চেষ্টা করে এবং তার নানাবিধ শব ও স্পর্শের অহথভূতি হয়! 
এইভাবে তার ব্যবহার দিন দিন অধিক জটিল এবং সুসঘদ্ধ হতে 
থাকে সে শুধু বাইরের উত্তেজনায় সাড়া দেয় না, কতিপয় বস্তুর 
প্রতি আকৃষ্ট হয় এবং কতিপয় বস্তু হ'তে নিজেকে দুরে সরিয়ে রাখে I 
এই সময়ের শেষভাগে শিশু বসতে শেখে এবং আপন hale মধো 
যে সকল বস্তু থাকে সেগুলিকে নাড়াচাড়া করতে ভালো বার্সে। 
বেশী Wa সকল সামগ্রী থাকে শিশু তার অল্পই লক্ষ্য করে এবং 
সন্নিহিত সামগ্রীগুলির মধ্যেই তার কৌতুহল নিবন্ধ থাকে। 

ছয় মাস থেকে এক বছরের মধ্যে পায়ের ওপর শিশুর অবিকারর 
জন্মে এবং সমগ্র শরীরটাকে সে একসঙ্গে ঘোরাতে ফেরাতে পার 


/ 
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দুরের সামগ্রী তার দৃষ্টি আকর্ষণ করে| শিশু এই রকম কতকগুলি 
সামগ্রীর পাশে যায় এবং কতকগুলির সঙ্গে দুরত্ব রক্ষা ক'রে চলে। 
(এই সময়ের শেষের দিকে শিশু হামাগুড়ি দিয়ে, এবং হেঁটে চারিদিকে 
ঘুরে বেড়ায় এবং হাত দিয়ে অনেক জিনিষ নাড়াচাড়া করে, ভেঙেচুরেও: 
ফেলে। কোন জিনিষ শিশুর দৃষ্টিপথ হতে অপসারিত হলেও সে তার 
কথা মনে ক'রে রাখে। মানুষকে বেশী ক'রে লক্ষ্য করে। সহজ 
কাজ অগ্থকরণ করে। দু-একটা কথা বলতে শুরু করে। তার চার 
পাচটা দাত বেরোয়। 

এক বছর থেকে তিন বছরের যধ্যে শিশুর মনে সমাজের প্রভাব 
খুব প্রবল হয়। জড়বস্ত অপেক্ষা মানুষ এবং TACIT আচার আচরণের 
প্রতি তার দৃষ্টি বেশী aise হয়, শিশুর চারিপাশে যে সকল যাম ভিড় 
কারে থাকে শিশু তাদের অঙ্থকরণ করে এবং এই সকল লোকের 
সমর্থনে উৎসাহিত হয়ে ওঠে, অসমর্থনে নিরুৎসাহ্‌ হয়ে পড়ে। এই 
ভাবে শিশু ধীরে ধীরে সমাজের একজন হয়ে দীড়ায় | "একজনকে 
কোন কাজ করতে দেখলে শিশু তার অনুকরণ করে ।"এ্রইভাবে যে 
অভিজ্ঞতা হয়, সেই অভিজ্ঞতা থেকে শিশুর মনে অপরের প্রতি 
সহাছ্ভূতির সঞ্চার হয় ।- কেহ কোন কাজ করলে শিশু শুধু সে কাজ 
লক্ষ্য করে না, সে কল্পনা করে যেন নিজেই সে কাজটি করছে। এই 
৷ কাজ করার যে অভিজ্ঞতা শিশু পূর্বে লাভ করেছে, সেই অভিজ্ঞতা 
“Rat তার মনে সঞ্চারিত "হয়ে তাকে আনন্দিত, রুষ্ট অথবা ভীত 
কারে তোলে। শিশু তখনো নিজেকে অন্ত লোকের থেকে সম্পূর্ণ 
পৃথক ক'রে ভাবতে পারে না । অন্ত লোকের কার্যকলাপকে নিজের 
অভিজ্ঞত| দিয়ে বিচার করে। অন্যলোকের আকাঙ্ছা,প্রক্ষোভ এবং 
কল্পনাকে নিজের মধ্যে অগ্ভুভব করে| GE ভাবে তার মধ্যে অন্তের 
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প্রতি সহানুভূতির সঞ্চার zal তাদের কথাবার্তা লক্ষ্য করলে বোবা; 
বায় বিশ্ব-গতের অধিকাংশ সামশ্রীকেই তারা প্রাণবন্ত মনে করে|] 
aay প্রানী ও aaa মধ্যে নিজের মনের অনুভূতি আবেগ ইত্যাদি; 
অভিজ্ঞতাগ্ডলি আরোপ ক'রে থাকে। শিশু শুধু অপরকে ages 
ক'রে তার মানসিক বিকাশকে দ্রুততর করে তাই নয়, সে তার 
নিজের কীজে যোগদান করার oa অন্য সকলকে প্রণোদিত ও কারে] 
tice | এইভাবে শিশুর মনের সঙ্গে অন্য লোকের মনের একটা! 
নিবিড় আত্মীয়তা প্রতিষ্ঠিত হয় এবং তার সমাজ চেতনা বিকশিত 
ওঠে । এই সময়ে শিশুর জীবনে আর একটা. বিশেষ পরিবর্তন দেখা 
ata | ৮কঠস্বরের. ওপর তার অধিকার জন্মে সে ধীরে ধীরে ভাষা৷ 
শিক্ষা করে? ভাবার মাধ্যমে শিশু বর্তমান থেকে অতীতের অভিজ্ঞতায় 
অংশ গ্রহণ ক'রতে পারে। কোন বন্ত, কাজ বা ঘটনার সঙ্গে কোন 
শবের (নাম) বার বার সংযোগ স্থাপিত হলে__অর্থাৎ শিশু কো 
একটা বস্তু যখন দেখছে তথন তার মাতাপিতা, বা সঙ্গীসাথারা a 
বার বার বস্তার নাম উচ্চারণ করেন তথন কেবলমাত্র শব্দটিই শিশগুর্বে। 
' সেই বস্তুটির (কাজ অথবা ঘটনার ) কথা মনে করিয়ে দেয়। এইভাবে; 
শিশু বর্তমানের গণ্ভী ছাড়িয়ে অতীত ace মধ্যে পা 
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শে করনা করতে পারে। ছুই বরের মধ্যেই শিশু প্রায় কয়েকশত 
থেকে ছুই সহজ শব্দ আয়ত্ব করে। এই সকল শব্দ ব্যবহারের ফলে 
শিশু তার আপন অস্তিত্বের ধারাবাহিকতা সম্বন্ধে সচেতন হয়ে উঠে। 
এর পূর্বে শিশু তার নিজের দেহটাকে অন্তান্ত অনেক বস্তুর মধ্যে 
Teas জানতো । কিন্তু তার দেহটাকে শিশু শুধু চক্ষ দিয়ে 
দেখে না। নিজের দেহ সঞ্চালিত হলে অথবা কেহ তাকে স্পর্শ 
ক’রলে সে এমন অনেক বিচিত্র অচ্ছভূতি লাভ করে, যে সকল অনুভূতি 
অন্যান্য বস্তু হতে সে পায় না। ক্ষুধা, তৃষণ, ক্লান্তি প্রভৃতির জন্ত তার 
শরীরের অভ্যন্তরে অবিরাম যে সকল অম্নভূতির সঞ্চার হয় সেগুলি 
| “ete অমুভূতি এবং পূর্ব অভিজ্ঞতার স্বতিসযুহের পটভূমি রচনা 
করে। শব্দের সাহায্যে শিশু ধু অভিজ্ঞতা স্মরণ কানে আপন ব্যক্তিত্ব 


ছ-বছরের শিশুদের মধ্যে pus “asthe” সবক” মনোভাব দেবো, aL রা ২ 
তাকে কোন কিছু করতে বললে প্রায়ই সে “না বলে বসে Fee 
এতে বিচলিত হবার কোন কারণ নেই? এইরূপ মনোভাব শিশুর 

| বিকাশের একটি. অতি স্বাভাবিক শুর মাত্র fer বছরের, শিশুর 
মধ্যে অতিশয় কর্ম-চাঞ্চল্য লক্ষিত হয়।. হাত. ও পায়ের ব্যবহার 
5 | রীতিমত বেড়ে যায়। শিশু টারিপাশে দৌড়াদৌড়ি, লাফালাফি করে। | 

_জিনিষপত্র নেড়েচেড়ে, ভেঙেচুরে ভারি আনন্দ পায়।"_ 
তিন বৎসর হতে ছয় বৎসরের মধ্যে শিশুর জগতের সীমানা বন্ধিত 
হয় |. নূতন নূতন লোকের সংস্পর্শ তার মনে নব নব অভিজ্ঞতার সৃষ্টি 
ui করে।, কিন্ত এই সময় অন্তের প্রতি শিশুর এবং শিশুর প্রতি অন্তের 

 মশোভাবে যথেষ্ট পরিবর্তন দেখা যায়। অন্য সকলে শিশুর মনে: 
প্রচলিত রীতিনীতির প্রতি বিশ্বাস এবং বাধ্যতাঁর সঞ্চার করতে চায়, 


a 
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“যে স্বাধীনভাবে আত্ম-প্রতিষ্ঠা করবার জন্য সে অতিমাত্রায় আগ্রহান্বিত। 
[হয়ে ওঠে এবং অস্থকরণ স্পৃহা ত্যাগ করে । : অপরের সঙ্গে তার নিজের 
এই সংঘাতের ফলে শিশুর মনে বিদ্রোহী ভাব দেখা যায়। কাহারও | 
উপদেশ SHAT সে চলতে চায়না এবং সাধারণতঃ যে" কাজ. তাকে 
ক’রতে বলা হয় সে তার বিপরীতটাই করে থাকে | “এই সময়ে শিশু 
নিজেকে হাতি, ঘোড়া, ভালুক প্রভৃতি ae জানোয়ার কল্পনা ক'রে 
খেলার ভেতর দিয়ে নিজের নবোগ্দত ব্যক্তিত্বের ওপর নানারাপ_ 
পরাক্ষা ক'রে থাকে। এই ‘সব খেলা শিশুর কল্পনাশক্তিকে প্রথর ৷ 
এবং ব্যক্তিত্বকে প্রতিষ্ঠিত ক’রে,তোলে। এই সব অভিনয়ের ভেতর 
দিয়ে সে সহজেই বাস্তব ও কল্পনার পার্থক্য উপলব্ধি করতে শেখে: 
আমরা বলেছি তিন বছরের শিশুর জীবন অতিশয় কর্ম-চঞ্চল। তাকে | 
যদি 'কর্মবীর+ আখ্যা দেওয়া যায় তবে চার বছরের, শিশুকে দার্শনিক! 
বলতে হবে। কারণ এই সময়ে সব কিছু সম্বন্ধেই তার অপরিসীম 
কৌতুহল দেখা যায়। কেন? কী ক'রে? ইত্যাদি ধরণের প্রগ ৷ 
চাঁর বছরের শিশু ena’ ব্যবহার করে। এসব থেকে তার.জ্ঞান | 
পিপাসার গভীরতা; তাঁর মানসিক বিকাশের woul অতি সহর্জে 
হৃদয়ঙগম করা যায়। কিন্ত wig এই দার্শনিক মনোভাব তাকে অলপ | 
ক'রে ফেলে না।৮তার জীবনে কাজ এবং কল্পনা দুটোই সমান তালে 
পা ফেলে চলে। ছুটোছুটি, লাফালাফি, দাপাদাপির অস্ত থাকে 
এ সময়েও | এই সময়টাতে শিশু নানারকম রূপকথার গল্প, ছের্লে 
ভুলানো ছড়া ইত্যাদি শুনতে ভারি ভালোবাসে ।৮কারণ এগুলো | 
- তার কল্পনাকে সম্পদশালিনী ক'রে তোলে । অনেক সময় কল্পনা 
প্রবণ শিশুরা কল্পনা ও বাস্তবের মধ্যে প্রভেদ বুঝতে পারে না] 
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ক অভিজ্ঞতার কথা: বলে যেগুলো বাস্তব জগতে 
না ঘটে তার কল্পনা জগতেই 'ঘটে ৷ কল্পনার বস্তু বাস্তব বস্তুর 
মতো তাদের মানসচক্ষে সজীব হয়ে ওঠে। মাতাপিতা অনেক সময় 
এদের ঠিক বুঝে উঠতে-পারেন না এবং যিথ্যাচারী মনে ক'রে তাদের 
নানাভাবে forse কাবে থাকেন। তাদের এই রকম আচরণ কিন্ত 
শিশুর কোমল মনে গভীর আবেগের সঞ্চার ক'রে থাকে। এই সক 
শিশুকে তিরস্কার না ক'রে কল্পনা এবং বাস্তবের মধ্যে যে- পার্থক্য সেটা 
তাদের ধীরে ধীরে বুঝিয়ে দেওয়া এবং তাদের এই বিশেষ শক্তিটাকে 
. তাদের শিক্ষার কাজে: লাগানো দরকার | যে সকল শিশু কল্পনার: 
মধ্যে অতিরিক্ত আনন্দ আস্বাদন করে তারা পরবর্তী জীবনে সামাজিক 
হতে পারে al) নিজেদের we দুঃখ ব্যর্থতা সফলত। নিয়েই তারা 


ব্যস্ত থাকে। স্বাধীনতা ন! পেলে শিশুর ' মধ্যে .কল্পনাবিলাগিত| এবং : 


বিদ্রোহী মনোভাব অত্যন্ত প্ৰবল হয়ে ওঠে। অত্যধিক Ge অথবা 
কঠোরতা ছুইই শিশুকে মাহুষ, করার প্রতিবন্ধক ৷ কল্পনা ছেড়ে শিশু, 
যাতে বাস্তব জগতে নেমে আসে সে জন্তু তাকে অনেক সঙ্গীসাধীর' 
সঙ্গে খেলাধুলা এবং কাজকর্মের স্থযোগ দেওয়া দরকার |... 

ছুয় বৎসরের সাধারণ শিশুর উচ্চতা পয়তালিশ ইঞ্চি এবং ওজন 
পয়তাল্লিশ পাউণ_ 1 এই সময়ে শিশু পূর্ণ বাক্য ব্যবহার করে এবং 
তার ব্যক্তিত্বের প্রসার ঘটে। উচ্চতা ও ওজন বৃদ্ধির গতি মর হয়ে 
আসে। অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সর্বাপেক্ষা অধিক পুষ্টিলাভ করে। মস্তিফের' 
অত্যন্ত অল পুষ্টি সাধিত হয়। শ্বাস-প্রশ্বাস, রক্ত-সঞ্চালন এবং 
পরিপাক ক্রিয়ার খুব কম পরিবর্তন ঘটে | "এই সময়ের প্রারন্ডে শি 
পরিবারের সীমা, ছেড়ে বিদ্যালয়ে, খেলার রা j 


জীবনে 
দলে আনাগোনু! কবে We ga হি নু যান 
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ইতিহাস, ভূগোল, চিত্র ইত্যাদ্দির মাধ্যমে সে অন্য দেশ, অন্ত জাতি; 
‘SoD প্রাণী প্রভৃতি সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করে এবং তাদের সম্বন্ধে 
কৌতুহলী হয়ে ওঠে। 

কৈশোর এবং যৌবনের সন্ধিক্ষণে দেহ ac পরিবর্তনের প্লাবন 
নামে | শরীরের কতকগুলি গ্রন্থি পরিপুষ্ট হয় এবং তাদের থেকে 
am ক্ষরিত হয় সেই রস শারীরিক বৃদ্ধি, সহঞ্জাত প্রবৃত্তি এবং 
প্রক্ষোভের ওপর যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করে মেয়েদেয় এগারো 


হতে তেরে| এবং ছেলেদের তেরে| থেকে পনেরো বৎসরের মধ্যে : 


দৈহিক উচ্চতার গতি পূর্বাপেক্ষা। প্রায়, দ্বিগুণ দ্রুততর হয়।: সেই 
অঙ্গুপাতে ওজনের বৃদ্ধি হয়। বালিকার বুবতী এবং বালকেরা 
পরিপূর্ণ বুবকে পরিণত হয়| দৈহিক পরিবর্তনের এই স্তরে মনের ও 
প্রচুর পরিবর্তণ ঘটে। জ্রী-পুরুষের: মধ্যে শারীরিক পার্থক্য প্রচণ্ড 
ভাবে SRS হয়ে থাকে | এই সময়ের প্রথমভাগে সাধারণতঃ 
মেয়েদের প্রতি “মেয়েদের এবং ছেলেদের প্রতি ছেলেদের আকর্ষণ 


বৃদ্ধি, পায়। তারা. পরস্পরের সঙ্গ কামনা,করে। তারপর এই - 
আকর্ষণের গতি পরিবতিত হয়, অর্থাৎ ছেলেরা মেয়েদের এবং মেয়েরা. 
ছেলেদের প্রতি aise হয়। এই সময়ে দীর্ঘকাল ধরে ছেলে এবং ১ 
মেয়েদের পরস্পর থেকে দুরে সরিয়ে রাখলে তাদের মধ্যে নারী ও | 


পুরুষের মধ্যে যে স্বাভাবিক আকর্ষণ সেটা att হয় না। এর ফলে 
পরবর্তী কালে তাদের দাম্পত্য জীবন সুখী হতে পারে না সমশরেনীর 
মধ্যেই তাদের ভালোবাস! নিবন্ধ থাকে। সুতরাং খুব সতর্কতা 


' 


সহকারে ছেলে মেয়েদের এই সমর যথাসম্ভব মেলামেশা! ক'রতে দেওয়া 4 


দ্বরকারি। এই সময়ে সুখ, দুঃখ, বেদনা, FRIAS, TH, ভালোবাসা 


প্রভৃতির agefe অত্যন্ত প্রবল এবং গভীর হয়। সাধারণতঃ: 


৮ 


|| 
শিশুর শারীরিক ও মানসিক বিকাশের ধারা ২৩ 


মাতাপিতা এবং অন্যান্য গুরুজনেরা এই সময় তরুণ তক্ুণীদের নানারূপ 
পরামর্শ এবং উপদেশ দান করেন এবং তারা যাতে তাদের কথামতো 
চলে সেইরূপ দাবি ক'রে থাকেন এর ফলে তরুণ তরুণীদের মনে 
বিদ্রোহ জাগে। তারা মাতাপিতা৷ এবং গুরুজনদের প্রভাব হতে 
সম্পূর্ণভাবে মুক্তিলাভ ক’রতে চায়৷ এবং স্বাধীনভাবে জীবন যাপন 
কা'রতে প্রয়াস পায়। এই সময় তাদের মনে দায়িত্ববোধ জাগ্রত 
ক’রতে হবে। নানাবিধ কাজে তাদের স্বাধীনতা দিতে হবে এবং 
এইভাবে তাদের ব্যজিত্বের awa রক্ষা FA তাদের মধ্যে 
ভালোমন্দ বিচার করবার ক্ষমতা জাগিয়ে তুলতে হবে। শাসন 
করলে ক্ষতির সম্ভাবনাই বেশী। বন্ধুর মতো আচরণ ক'রতে হবে 
তরুণ তরুণীদের সঙ্গে | 

শিশুর দেহ এবং মন জন্ম-মুহূর্ত হতে সরু ক'রে ধীরে ধীরে কীভাবে 
“বিকশিত, পরিপুষ্ট হয়ে ওঠে--কীভাবে তার দেহের বৃদ্ধি এবং মনের 
বিস্তৃতি ঘটে অহুধাবন কর’লে সেটা সহজেই বোঝ] যায় ৷) সাধারণতঃ 
জন্মকাল (থকে এক: বছরের মধ্যেই শিশুর দৈহিক ওজন ও উচ্চতা! 
বৃদ্ধি পায় এবং সে প্রথমে মাথ| তুলতে পারে, তারপর বসতে এবং 
তারপর দাড়াতে শেখে। এক থেকে দু’ বছরের মধ্যে শিশু অত্যন্ত 
কুশলতার সঙ্গে তার হাতগুলি ব্যবহার ক'রতে পারে। সোজা হয়ে 
হাটতে শেখে। দৌড় ঝাপ করে! বিনা আয়াসে কথা বলতে 
পারে এবং 'অন্ান্ত ছেলে মেয়েদের সঙ্গে মেলামেশা! কারে মনের . 
অনেনে। খেলা waste FAS! লাভ করে।: সাধারণতঃ সকল 
শিশুরই শারীরিক এবং মানসিক বিকাশ্রে ধারাটি যদিও এই রকম 
তথাপি একটা বিষয়ে তাদের মধ্যে প্রভেদ থাকা সম্পূর্ণ ্বাভাবিক। 
সেটা হলো: তাদের বিকাশের গতি কেউ হয়তো বারো মাসে 
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' পরিপুষ্টিকে তারা বিভিন্ন উপায়ে বিকশিত হবার সুযোগ 
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হাটতে শেখে, কারও বা বোল মাস লাগে হাটতে । কেউ তাড়াতাড়ি 
কথা বলতে পারে, কারও বা কথা বলতে অনেক দেরী হয়। যদি 
কোন একটি শিশু তেরো মাসে হাটতে সুরু করে অথচ তার সমবয়সী 
একটি শিশু তখনও ঠিক মতো দাড়াতে পারছে না তা হ’লে এ দেখে 
মাতাপিতার শঙ্কিত হবার কিছু নেই। কারণ যদিও জড়বুদ্ধি শিশুরা 
অনেক দেরীতে এবং খুব মন্থর গতিতে কথা বলতে এবং হাটতে শেখে 
তথাপি এও দেখা গেছে যে অনেক বুদ্ধিমান প্রতিভাশীলী মাসুষও 
অনেক দেরীতে চলতে এবং বল্তে শিখেছিলেন।  মাতাপিতা 
অবশ্তই লক্ষ্য করবেন যে, শিশু একটা সুনির্দিষ্ট ধারা অনুসরণ 
কারে বেড়ে উঠছে কী না, শিশু হাটার আগে বসতে পারছে 
কী লা, গা দুটোকে আয়ত্ত 'ক'রবার আগে হাতছুটোকে যথারীতি 
ব্যবহার কা'রছে কী না এই বিষয়গুলিই তাহদের অনুধাবনীয়। শিশুর 
এই সব কাৰ্য্য কলাপের ওপর তাদের খুব বেশী হাত নেই__এগুলি 
প্রধাণতঃ নির্ভর ক'রছে তার শরীরের পরিপুষ্টির ওপর | অবশ্য এই 


দান করতে 
একরাশ জামা, কাপড় না 
‘বশ কিছুক্ষণ খালি গায়ে রাখা যায়, | 
ধালন ক'রবার সুযোগ পাবে। শিশুর 
চোরিপাশে নানা রকম দব্যসামগ্রী রাখলে সেগুলি নাড়াচাড়া ক'রে সে 
বিচিত্র ধরণের অভিজ্ঞতা লাভ করবে এবং তার TEA ও পেশীগুসি 
পরিপুষ্ট হবে। মাতাঁপিতা যদি বেশ r 


কিছুক্ষণ তার সঙ্গে কথাবার্তা 
বলেন তা হলে সেও সহজে কথা বলতে শিখবে ।. তাকে নিয়ে যদি 


ঘরময় ঘুরে বেড়ানো হয় তবে চলাফেরার ওপর তার সহজ অধিকার 
জন্মাবে 'এবং বিচিত্র বস্ত তার দৃষ্টি আকর্ষণ করে তার মানসিক, 


পারেন। ক্ষুদ্র শিশুটির ওপর ভারি-ভারি, 
চাপিয়ে, তাঁকে যদি প্রত্যেক দিন 
তবে সে ইচ্ছা মতো অঙগপ্রত্যঙ্গ স 
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বিকাশকে ক্রুততর ক'রে তুলবে। এই প্রসঙ্গে আর একটি বলবার 

কথা এই যে, ভিন্ন ভিন্ন শিশুর পরিপুষ্টি ও বিকাশ যেমন একই গতিতে 

সম্পন্ন হর না তেমনি আবার একটি শিশুরইজীবনে বিকাশ ও পুষ্টির 

গতিটিও সমান তালে চলে না। যেন এক বছরের মধ্যে তার ওজন 
ও উচ্চতা অতিশয় দ্রুতগতিতে বুদ্ধি পায়, কিন্ত তারপরই কয়েক বছর 

ধ'রে এই গতি মন্থর হয়ে আসে । অতএব কোন এক সময়ে শিশুর 

ওজন বা উচ্চতা বাড়ছে না দেখে শঙ্কান্বিত হবার খুব বেশী কারণ 

নেই__অন্য কোন দিকে (aa খাণ্ঠিসংক্রীস্ত বিষয়ে ) যদি ত্রুটি না 

থাকে তবে এ বিষয়ে নিশ্চিন্ত থাকা চলে | 


শিশুর জীবনে ভাবার বিকাশ 


মানব জীবনে ভাষার প্রভাব অপরিমেয়। আমাদের মনের গহনে 
যে সকল বিচিত্র ধরণের চিন্তা ধারণার উদয় হয় ভাষার মাধ্যমে 
আমরা সেই সকল foal ধারণা অন্ঠের কাছে প্রকাশ করি। আমরা 
যে সব অভাব নিত্য. অনুভব ক'রে থাকি সেগুলিকে ভাবার সাহায্যে 
অন্তের গোঁচরীভূতকরি। শিলালিপি, গ্রন্থমালা, sey ইত্যাদির 
মধ্যে বুগযুগান্তের যে সকল কল্পন| ভাষার লেখনে বন্দী হয়ে আছে সে 
সকল পাঠ ক'রে. আমরা আমাদের জ্ঞান-ভাগার পূর্ণ ক'রে থাকি। 
ভাষার সাহায্যে সময়ের সীমা অতিক্রম ক'রে আমরা অতীত, বর্তমান 
ও ভবিষ্যতের মধ্যে অবাধে বিচরণ ক'রতে পারি। ভাষার মাধ্যমে 


নিজেকে যেমন অন্তের সন্মুখে প্রসারিত ক'রে দিই তেমনি আবার, 


অন্যকেও নিজের মধ্যে প্রতিফলিত করি। আত্মপ্রকাশ, আত্মরক্ষা, 
কৌতুহল, কল্পনা, সমবেদনা প্রভৃতি সহজ ও অজ্জিত_ প্রেরণাগুলি 
ভাষার সাহায্যে প্রভূত পরিমাণে পররিতৃপ্তি লাভ ক'রে থাকে। 
ভাষার প্রভাব আমাদের জীবনে সত্য সত্যই Faas | 


ভাবা যে শুধু 'আঁমাদের কতকগুলি প্রেরণাকে তৃপ্ত করে তাই: 


নয়, আমাদের ‘ewe ভাষা প্রয়োগের রীতির দ্বারা, নানাভাবে 
প্রভাবিত হয়। ভালে! বক্তা শ্রোতার মনে গভীর aR ও শ্রদ্ধার 
উদ্রেক করেন। যিনি ভালো গল্প বলতে পারেন তার আকর্ষণী শক্তি 
প্রবল হয়। তীর চারপাশে aa মানবের ভিড় জমে) গভীর 


কণ্ঠস্বর ব্যক্তিত্বকে NAGE ক'রে তোলে, শ্রোতার ওপর যাদুর 
মতে] প্রভাব বিস্তার করে। অনেক সময় কঠম্বরের বিকার বক্তাকে 
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জন-সমাজে হান্তাস্পদ ক'রে তোলে। তোতলামি এই রকম একটি 
স্বর-বিকার। ats) তোতলা তাদের জীবনের খাতায় নিশ্চরই এই 
ধরণের অনেক তিক্ত অভিজ্ঞতা সঞ্চিত হয়ে আছে | কথার শক্তি অতি 
প্রচণ্ড, অত্যন্ত বিস্ময়কর | শুধু কথার সাহায্যে অনেক কঠিন পীড়ার 
চিকিৎসা সম্ভব, হয় উপযুক্ত পরিবেশের মধ্যে কথার সাহায্যে বক্তা 
শ্রোতার মনে নূতন ধারণা, নূতন বিশ্বাস ee করেন। এই ধারণা): 
এই বিশ্বাস শ্রোতার 'মরমে” তার মনের 'গভীরে' দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠা 

লাভ করে | এইরূপে বিশ্বাস উৎপাদনের নাম অভিভাবন’। রুগ্ন 
ব্যক্তির মনে আরোগ্যের দৃঢ় বিশ্বাস we ক'রে বহু মনোবিজ্ঞানী 
আশ্ম্ধ্যভাবে অনেক রোগের উপশম কারেছেন। প্রাচীন ভারতে 
মুনিথ৷যিদের বরবাক্য অথবা অভিশাপবাণী আশ্চধ্যভাবে সফল হয়ে 
উঠতো|। eines বিশ্বাস এই সর ভবি্বদ্াণীর পশ্চাতে থাকতো 
“অভিভাবন” | কঠম্বরের প্রভাবে একজন আর. একজনের ওপর 
নিদ্রার মারাও বিস্তার ক'রতে পারে এই মায়া-নিদ্রার মোহে 
দ্বিতীয় ব্যক্তি প্রথম ব্যক্তির নির্দেশে অনেক অলৌকিক কাধ্যকলাপ 
সম্পন্ন ক'রে দর্শকদের বিষুঢ় ক'রে তোলে | 
. কথন, পঠন, লেখন ভাবার বিভিন্ন রূপাপ্তর। কবিতা, কাহিনী 
প্রবন্ধ, নাটক, উপন্যাস, সঙ্গীত ইত্যাদি যে সব চারুকলা আমাদের মুগ্ধ 

করে, আমাদের মনে seme আনন্দের সঞ্চার করে সেগুলি সব 
কথার সৃষ্টি, কণ্ঠস্বরেরই বিভিন্ন প্রকাশ। 

AG) আমাদের স্বরযন্ত্রের মধ্যে কতকগুলি 2a স্ুদম স্বরতন্ত্রী আছে। 
grea হতে বাতাস নির্গত হয়ে যখন স্বরষস্ত্রের ভেতর দিয়ে খরগতিতে 
প্রবাহিত হয় তখন এই স্বরতন্রীগুলিতে শিহরণ জাগে, তন্্রীগুলি 

| তি হয়। যে fa পেশী এই তন্্রীগুলিকে eis করে সেগুলির 


ভিন্ন ভিন্ন সংকোচন ও প্রসারণের ফলে কম্পানের তারতম্য ঘটে । | 
বীণার তারগুলি যেমন fea ভিন্ন সুরে সাধা থাকে তেমনি আমাদের 

নাসারন্ধে, এবং মুখগহ্বরে কতকগুলি Paya aoa আছে যেগুলি 
বিশেষ বিশেষ aca সাধা। বিবিধ প্রকার কম্পনের সংমিশ্রণ থেকে | 
তাঁরা এক একটি কম্পন সঞ্চয়ণ ক'রে নেয় এবং একটা বিশিষ্ট স্তরে 
অমুরণিত হয়ে ওঠে | ওষ্ঠ এবং জিহ্বার সাহায্যে এই সব ACT 
আমরা নিয়ন্ত্রণ করে থাকি | 
/ জন্ম-্রন্দন £ সগ্োভাত শিশুর ক্রনানই ব্যজি-জীবনে স্বর-যন্তের | 
সর্বপ্রথম ব্যবহার। অনেক তথা-কথিত দার্শনিক মনে করেন: 
ভন্ম-ক্রন্দনের পশ্চাতে গভীর তথ্য প্রচ্ছন্ন হয়ে আছে। কেহ কেহ 
বলেন শিশু এই পাঁপময় পৃথিবীর সংস্পর্শ লাভ করে মনের দুঃখে 
অগ্ুশোচনায় কেঁদে ওঠে। এইরূপ কল্পনার ভিত্তি কোন সত্যের ওপর 

প্রতিষ্ঠিত নয়। orem সম্পূর্ণ স্বাভাবিক জন্মগত প্রতিক্রিয়া 
সংকীৰ্ণ অন্ধকার মাতৃগর্ভ হতে যথন শিশু বিশাল পৃথিবীতে প্রচুর ; 
আলোক পৰ্য্যাপ্ত বাতাসের মধ্যে আগমন করে তখন তার সারা! ] 
দেহে প্রচণ্ড উত্তেজনার we হয়। পৰ্য্যাপ্ত “অক্সিজেন তার: 
রক্তস্ালনকে দ্রুততর ক'রে দেয়। aye থর গতিতে তার 
স্বরযন্তরের ভেতর দিয়ে প্রবাহিত হয়। তাই শিশু কেঁদে ওঠে। এই 
ক্রননের পশ্চাতে কোন রকম দার্শনিক তথ্যের অস্তিত্ব একেবারেই | 
নেই। | 
জীবন প্রভাতের বিচিত্র স্বরধ্বনি £ শিশু বিচিত্র স্বরধ্বনির ভেতর | 
fica তার বিভিন্ন অম্কুভূতিকে প্রকাশিত করে। safe বোধ, al, 
owl, Weal ইত্যাদি বিভিন্ন অবস্থার প্রতিফলন ঘটে বিভিন্ন গা 
ভেতর প্রক্ষোভ এবং agate প্রকাশের এই রীতি শুধু TACT 
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মধ্যে আবদ্ধ নয়, অন্তান্ত জীবজন্র মধ্যেও এই রীতির প্রচলন দেখা 
WHI .প্রাণীজগতে Tatar, “সংকেতধ্বনি+, “আননাধবনি”, ইত্যাদি 
বিভিন্ন ধ্বনির অস্তিত্ব sites হয়েছে। মধুবাহী' মৌমাছির গুঞ্জন ' 
আর মধুসন্ধানী মৌমাছির গুঞ্জনের মধ্যে প্রচুর প্রভেদ আছে। 
-শ্বরবৈচিত্যের সাহায্যে অশ্ভৃতি ও প্রক্ষোভ প্রকাশের নাম প্রক্ষোভ- 
SiN’ | মানব শিশুর বিভিন্ন প্রক্ষোভ ভাষণের মধ্যে কোন রকম 
গুণগত পার্থক্য নাই। পার্থক্য শুধু মাত্রার বা গভীরতার। শিশু 
শুধু স্বরবৈচিত্রের সাহায্যে তার প্রক্ষোভ প্রকাশ করে তাই নয় 
অগ্তলোকের স্বর অঙ্তধাবন ক'রে সেই স্বরে বিভিন্ন প্রক্ষোভের সংকেত 
RATT করে। কয়েক মাসের শিশুকে, উপযুক্ত কণ্ঠম্বরের সাহায্যে 
“IY, উত্তেজিত, উৎসাহিত অথবা! নিরুৎসাহ্‌ করা সম্ভব | 
শৈশব-কাঁকলি £ চার মাস থেকে নয় মাসের মধ্যে শিশু আবোল- 
তাবোল বকতে সুরু করে। এই সব আবোল-তাঁবোল বকার নাম 
শৈশব-কাকলি। ভাবার মধ্যে যে সকল শব্দ আছে শিশু তার প্রায় 
সকলগুলি “ae এই সময়ে উচ্চারণ করতে পারে। Pe প্রথমে 
স্বরধ্বনি উচ্চারণ করে তারপর, ব্যঞ্জনধ্বনি উচ্চারণ ক'রতে শেখে। 
স্বরধ্বনির মধ্যে ‘অ’ ধ্বনি সবচেয়ে আগে উচ্চারিত হয়| ব্যঞ্জনধ্বনির 
মধ্যে শিশু প্রথমে ‘ব’, তারপর প, a, গ, ক, এবং সবচেয়ে শেষে 'র* 
এবং ‘ল’ এর উচ্চারণ আয়ত্ত করে। : অবশ্ঠই ব্যক্তি বিশেষের ক্ষেত্রে 
এই নিয়মের ব্যতিক্রম ঘটতে পারে | শিশু যা শোনে তাই অন্থকরণ 
করতে চেষ্টা করে। বিশেষ বিশেষ শব্দ উচ্চারণ করবার আগে শিশু 
| শব্দোচ্চারণের সুর, ট এবং ছন্দ অঙ্ুকরণ করে|: শিশু, প্রথমে 
 শক্দো্চারণের সমষ্টি লক্ষ্য করে, তারপর- শবান্তরগত ভিন্ন ভিন্ন 
| অব্দানগুলি তার দৃষ্টি আকর্ষণ: করে। শৈশব-কাকলিতে পুনরুক্তি 


৩ 


|) 


লক্ষিত হয় অর্থাৎ শিশু একই শব্দ বার বার উচ্চারণ করে। যেমন 
মা-মা, “ দা-দা, বা-বা ইত্যাদি। এইসব পুনরুক্তি সম্পূর্ণ অর্থহীন! 
Sia অর্থ সত্যি সত্যি যাম! নয়, মা’ শব্দটার পুনরাবৃত্তি মাত্র । 
মাতাপিত| অনেক ক্ষেত্রে শিশুর এই সব পুনরুক্তিকে অর্থময় শব্দ বলে 
ভুল ক'রে থাকেন | 
শব্দোচ্চারণ £ শিশু শব্দ উচ্চারণ এবং শব্দ প্রয়োগ ক'রবার আগে. 
অন্ঠের কথা বুঝতে পারে। প্রথম উচ্চারিত শব্দটি সাধারণতঃ কোন: 
একটি অতি পরিচিত বস্তুর নাম। কোন একটি বস্তু যখন শিশুর. 
মনোযোগ আকর্ষণ করে তখন উক্ত বন্তটির নাম অর্থাৎ একটি স্বতন্ত্র: 
শব্দ কয়েক বার উচ্চারিত হলে উক্ত বস্তু এবং উক্ত শব্দের মধ্যে একটা 
BAS সংযোগ সংস্থাপিত হয় । এর ফলে বস্তুটি শব্দটিকে এবং শব্দটি: 
বন্তটিকে শিশুর স্মরণ পথে নিয়ে আসে। যাদের বাড়ি টিয়া, কিংবা 
ময়না আছে তীর! এই মজার ব্যাপারটা সহজেই লক্ষ্য ক'রতে পারেন 
ও বাড়ির ভৃত্য গোপাল যখন এবাড়ি এল তখন গিরীমা বললেন! 
“কি গোপাল ? পাখি গোপাঁলকে দেখলে, গ্রিন্নীমার কথাগুলোও 
শুনলো কয়েকবার এই রকম হবার পর দেখা গেলো গোপালকে, 
দেখলেই পাখি বলে--“কি গোপাল? ঠিক এমনিভাবে a 
বিড়ালকে ‘মিউ-মিউ’ এবং গরুকে 'হাম্মা” বলতে শেখে। সে যখন, 
বিড়াল নিয়ে খেলা, করে তখন বিডালটা ডেকে ওঠে ‘মিউ-মিউ' ৷ 
বিড়ালের চেহারা, আর বিড়ালের ডাক এই দুয়ের মধ্যে একট! সংযোগ 
স্থাপিত হয়। শিশু বিড়াল দেখলেই বলে “মিউ-মিউ”। গোরুর্বে 
বলতে শেখে “হাম্যাঃ। জনৈক পিতা তার শিশু পুত্রকে ‘কান’ ক 
বেশ অদ্ভুতভাবে শিথিয়েছিলেন। তিনি শিশুটির একটি কান টেনে 
বললেন-_'কান’। শিশুটি মজা: পেলো। তারপর শিশুটির 
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. একটি কান টেনে বললেন-_-“কান,। এবারও শিশুটি বেশ আমোদ. 
উপভোগ করলো। তখন তিনি শিশুটির একটি হাত তার একটি 
কানের ওপর রেখে বললেন_-কান+। শিশুটি তৎক্ষণাৎ “কান” কথাটি 
শিখে ফেললে! এবং কান্‌ বস্তুটকে চিনতে পারলো] 

অভিনব শব্দসংকলন £ শিশু অনেক সময় অজ্ঞাততাবে এক একটি 
সম্পূর্ণ নুতন অত্যাশ্চর্য্য নাম আবিষ্কার করে। একজন ভদ্রলোক 

.. তার বাল্যের অনুরূপ দুটি অভিজ্ঞতার কথা লেখককে জানিয়েছেন। 
শৈশবে একটা বিশেষ বৈদ্যুতিক পাথাকে ঘুরতে দেখলে তীর মনে 
' ই'তো পাখাটা যেন_কপিন্‌ ফিফটিন-“কপিন্‌ Rei) এই 
কথাটাকে কোন ইংরাজী কথা বলে মনে করার.কোন হেতু নেই কারণ 
এই কথাটা যে সময়ে তাঁর মনে উদিত হয়েছিলো তখনও তিনি ইংরাজী 
: শিক্ষা আরম্ভ করেন নাই। তাঁর দ্বিতীয় অভিজ্ঞতার কথা এখন বলি 
, তিনি খুব বড়এলাচ খেতে: ভালব।সতেন। চিবোতে, চিবোতে যখন 
তার খুব ঝাল লাগতে! তখনকার সেই অবস্থাকে তার বড়ো “A” মনে 
ইতো। ভাষার এই সব বৈশিষ্ট্য নিয়ে কোন: রকম গভীর গবেষণা 

| এপর্যন্ত হয় নাই। আমাদের বিশ্বাস এ সব ক্ষেত্রে গবেষণা ব্যক্তিও 
Sift জীবনে ভাবাবিকাশের যে ধারা তার ওপর rite 

আলোকপাত ক’রবে। 

শবাসঞ্চালন £ অনেক সময় দেখা যায় শিশু একই নান Gece 
ব্যক্তি বা বস্তুকে অভিহিত করছে। (এই সময় শিশু সকল বয়ঙক ry 
Wace “বাবাঃ বয়ন্ধ। মহিলাকে “মা” এবং সকল লঙ্কা বস্তুকে ‘লাঠি | 

২ সম্বোধন বা বর্ণন। করে | ‘fie এই লময় বিভিন্ন ব্যক্তি বা বস্তুর মধ্যে 
| বিশিষ্টতা লক্ষ্য al ক'রে তাঁদের সামঞুহটাই বেশী করে লক্ষ্য করে, 
থাকে = 


৩২ .. শিশু-মন 


শব্দ-সংযোজন £ অনেক সময় ছুটি পুরাতন শব্দ মিশিয়ে শিশু একটি 
নুতন শব্দ স্বজন করে। যেমন শিশু হয়তো “AGW? কথাটা জানে না 
অথচ স্ব্য্যকে Wale’ ব'লে জানে এবং লুকোচুরি খেলবার সময় কেউ | 
দৃষ্টি পথের বাইরে গেলে SHR শব্দ করে এটাও সে লক্ষ্য করেছে 
তাই স্বৰ্য্যাস্তকে (BH যথন দৃষ্টিপথের বাইরে যায় ) সে হয়তো একটা 
অভিনব নাম দিলে_-“সুজজি-কু-কুঃ। এই নামকরণের পশ্চাতে a 
অপূর্ব মনন শক্তির পরিচয়, প্রচ্ছন হয়ে আছে সেটাকে অনেকেই: 
অম্থধাবন করবার চেষ্টা করেন না বরং শিশুর কথাটাকে অদ্ভুত ব'লে: 
.. হেসে উড়িয়ে দেন | এর ফলে শিশুর মধ্যে আত্মপ্রকাশের প্রেরণা 
প্রতিহত হয়। সে কী বলতে চায় সেটা বুঝতে হবে এবং তাকে, 
(উপহাস al ক’রে বড়োদের অভিধানে তার বক্তব্য বিষয়টাকে কী বলে 
সেটা তাঁকে শিথিয়ে দিতে হবে। 
অর্থবোধ £ প্রথম প্রথম যখন একটি স্বতন্ত্র বস্তুর সঙ্গে একটি qe 
শব্দের সংযোগ স্থাপিত হয় তখন শিশুর কাছে বস্তটির ‘আকার’ ছারা 
অস্ত কোন বিশেষ অর্থ থাকে না। কিন্তু দিনে দিনে শিশুর অভিজ্ঞতা 


শব্দের সাহায্যে তার মনের একটা পরিপূর্ণ অভিপ্রায়কে প্রকাশ করতে 
পারে। “কমলা লেবু’ কথাটা উচ্চারণ ক'রে শিশু হয়তো! বোবার্ছে 
চাঁয়_:“ওই যে একটা কমলালেবু” “আমাকে একটা কমলালেবু Whe 


শিশুর জীবনে ভাষার বিকাশ ৩৩ 


অথবা “আমি কমলালেবু খাবো” ইতাদি। শিশুর সঙ্গে যারা 
আধিকাংশ সময় যাপন করেন তারাই তার অঙ্গভঙ্গি, বলার ঢঙ ইত্যাদি 
দেখে বলতে পারেন যে একটি বিশেষ মুহূর্তে একটি বিশেষ কথা দিয়ে 
শিশু তার মনের কী ভাবটি প্রকাশ করতে চাইছে। শিশুর 
ইচ্ছাগুলিকে যথাসম্ভব সমর্থন করলে তার মধ্যে ধীরে ধীরে আত্মবিশ্বাস 
জেগে ech | এর ফলে তার মানসিক বিকাশ উন্নততর ও সুন্দরতর 
হরে ওঠে। কিন্ত তার ইচ্ছেগুলো! কী জানতে হলে তার কথার অর্থ 
যথাযথভাবে বুঝতে চেষ্টা করতে হবে এবং তার জন্য শিশুর সঙ্গে 
যাতাপিতার খুব বেশী করে মেলামেশার প্রয়োজন ৷ যে একটি মাত্র 
BRM As CT TT GAGs GI Ee 
'একপদবাক্য”। 


পদ £ শিশুর কথোপকথনে প্রথম প্রথম বিশেষ্য পদের আধিক্য 


: দেখা যায় কিন্তু আমরা এইমাত্র বলেছি বডোদের ব্যাকরণ মতে 


এগুলি বিশেষ্য পঁদ হলেও শিশুর অভিধানে এগুলি অনেক সময় ক্রিয়ার 
মতো কাজ করে, কারণ একটিমাত্র বিশেষ্য পদ শিশুর একটি পুর্ণ 
'অভিপ্রায়কে প্রকাশ করতে WEA] বয়স বাড়বার অঙ্গে সঙ্গে বিশেষ্য 
পদের অঙ্ুপাত কমতে থাকে এবং ক্রিয়াপদের অনুপাত বেড়ে চলে 
শৈশব-কথনে বিন্ময়হচক শব্দেরও ছড়াছড়ি দেখা যায়। বিশেষণ, 


Oy ইত্যাদি অন্তান্ত পদ ara ধীরে শিশুর কথনে আত্মপ্রকাশ 


করে। সবচেয়ে পরে “ও, এবং, অথবা” ইত্যাদি সংযোজক অব্যয়ের, 
আবিরাব ঘটে । ছুই বৎসর বয়সে শিশুর কথোপকথনে বিশেষা পদের 
যে agate সমগ্র ভাবার মধ্যে বিশেষ্যপদের SEAN ঠিক সেই রকম 
কিন্ত শৈশব-কথনে ক্রিয়ার অঙ্থপাত সমগ্র ভাষায় ক্রিয়ার অনুপাত 


৩৪ শিশু-মন 


হতে atta দ্বিগুণ বেশী। এ থেকে বোঝা যায় শিশু বন্তর চেয়ে কার্য্য 
- কলাপ সন্ধে অধিকতর কৌতুহলী | a 
দ্বি-পদ ও বহুপদ বাক্য £ একপদ বাক্য ব্যবহার করার কিছুকাল | 
.. পর শিশু দ্বিপদ বাক্য ব্যবহার করে। একটি বিশেষ্য পদ এবং একটি 
ক্রিয়াপদ (যেমন, “আমি খাই’, “বাবা যায়’, ইত্যাদি) দিয়ে এই fae 
বাক্য সংঘটিত হয়! ধীরে ধীরে শিশু বহুপদ বাক্য ব্যবহার করতে: 
শেখে॥ বাক্যের দৈর্ঘ্য ও জটিলতা ক্রমে ক্রমে বাড়তে থাকে | বাক্য, 
রচনার এই উৎকর্ষের মূলে আছে শিশু মনের পরিপুষ্টি। | 
ভঙ্দিমা-ভাষণ প্রথম প্রথম শিশু কথা বলার সঙ্গে সঙ্গে মনের: 
ভার প্রকাশ করার ভন্ নানাবিধ অঙ্গতঙ্গি ব্যবহার ক'রে থাকে 
কথার ad উপলদ্ধি করার আগে শিশু অঙ্গতঙ্গির ইঙ্গিত উপলব্ধি 
করতে পারে এবং শব্দ ব্যবহার করবার: আগেই অঙ্গভঙ্গি ব্যবহার 
করে। ধীরে ধীরে সে: যখন বুঝতে পারে যে অন্গভঙ্গির সাহাব্যে 
ভাবপ্রকাশের ক্ষেত্র অত্যন্ত সীমাবদ্ধ এবং শব্দোচ্চারণ অপেক্ষা অর্দ 
ভঙ্গি ব্যবহারে বেশী শক্তির ক্ষয় হয়, তখন সে অঙ্নভঙ্গির ব্যবহার ত্যাগ: 
করে এবং তাঁর পরিবর্তে শব্ধ প্রয়োগ করতে শেখে। | 
ভাষণ প্রকৃতি £ শৈশব কথন প্রথমে আত্মকেন্দ্রিক থাকে তারপর 
॥ “ধীরে ধীরে সামাজিক হয়ে ওঠে। আত্মকেক্জিক ভাষণ তিন প্রকারের 
—@) পুনরুক্তি--একই শব্দ বা পদের পুনরাবৃত্তি, খে) স্বগ্রতোক্তি- 
নিঃসঙ্গ কথন, (গ) যৌধ স্বগতোক্তিঅন্তের উপস্থিতিতে আত্মভাষণ 
ভাষা যখন সামাজিক হয়ে ওঠে তথন তার মাধ্যমে শিশু কে) aH 
সঙ্গে চিন্তা বিনিময় করে, থে) * ‘অন্যের সমালোচনা! করে, গে) অ oy 
আদেশ দান করে, থে) অঙ্থরোধ জানায়, ডে) ভয় দেখার, 65) বর 
প্রশ্ন করে, 2571952 iS 


he 
Ee: 
a 


শিশুর জীবনে ভাষার বিকাশ ৩৫ 


নীরব কথন £ শিশুর অভিজ্ঞতা যতো বাড়তে থাকে ততোই সে 
তাঁর মনের অনেক ভাব গোপন করতে শেখে। বড়োরা যথন কথা 
বলেন শিশুকে তখন চুপ করে থাকতে শিক্ষা দেওয়া হয়। এই ভাবে 
শিশু তার মনের ভাবগুলোকে কথনের ভেতর দিয়ে প্রকাশ করতে ন! 
পেরে মনে মনে চিন্তা করতে সুরু করে| এই নীরব কথনেরই নাম 
চিন্তন। আমাদের মনে এমন অনেক ভাবের উদয় হয় যেগুলো প্রকাশ 
করলে অশীস্তি ব| বিপদ ঘটবার সম্ভাবনা আছে। এই ভাবগুলে|কে 
প্রকাশ না ক'রে আমরা মনের গহনে লুকিয়ে রাখি। সেগুলো চিন্তার 
আকারে আমাদের মনের মধ্যে আধিপত্য বিস্তার করে। 

স্বরগ্রামের উচ্চতা অনেক সময় দেখা যায় চেষ্টা করেও কোন 
কোন লোক ধীরে কথা বলতে পারেন ন! ৷ তাঁদের কণ্ঠস্বর স্বভাবতঃই 
Si) স্বর যন্ত্রের বৈশিষ্ট্য ব্যতীত আরও একটা কারণে স্বরগ্রামের 
উচ্চতা ঘটতে পারে। শিশুরা অতি শৈশবে ক্রন্দনের সাহায্যে অন্তের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে থাকে। যথা সময়ে শিশুর প্রতি দৃষ্টি না দিলে সে 
ক্রমশঃ বেশী জোরে ক্রন্দন: করতে থাকে। এই সব শিশুর কদর 
উত্তর জীবনে উচ্চ ও গম্ভীর হয়ে ওঠে | 

উচ্চারণ বিকার £ শিশু যা শোনে তাই উচ্চারণ করতে চেষ্টা 


4. করে। অনেক ক্ষেত্রে Fro নিখুঁত ভাবে কৌন একটি বিশেষ শব 


উচ্চারণ করতে পারে না, তার কারণ তার চার পাশে ধারা আছেন 
তারাই শব্দটাকে নিখুঁত ভাবে উচ্চারণ করতে পারেন না। যে শিশুর 


| এৰণশক্তি স্বাভাবিক তার উচ্চারণের বিকার দূর করতে হ'লে তাঁকে 


উপহাস না করে তার কাছে শব্দটির নিভু উচ্চারণ বার বার করতে 
হবে এবং সেদিকে তার দৃষ্টি আকর্ষণ করতে হবে। আর যে শিশুর 


_ অবণশক্তি দুৰ্বল তাকে বিশেষ বিশেষ শব্দ উচ্চারণ করবার সময়ে 


৩৬ শিশু-মন 


ও, জিহ্বা এবং কণ্ঠের যে বিশেষ বিশেষ অবস্থান ও পরিবর্তন হয় 


সেগুলি দৃষ্টিশক্তি ও স্পর্শনাহ্ুভৃতির সাহায্যে বুঝিয়ে দিতে হুবে। 


তোতলামি_-তাঁর কারণ ও প্রতিকার £ অনেক সময় দেখা যায়. 


কৌন কোন শিশু কিছু একটা বলতে বাবার আগে ইতস্ততঃ ক'রছে 
অথবা! বার ৰার একটা শব্দ উচ্চারণ ক'রে যাচ্ছে। এই আচরণের 
নাম তোতলামি। তোতলামিটা ster জিনিষ নয়, কাঁরণ'অনেক 
সময় এর ভন্ত ব্যক্তিবিশেষকে অপরের কাছে লাঞ্ছিত হতে হয় । অতি 
শৈশবেই তোঁতলামির উদ্ভব হয়ে থাকে এবং প্রতিকারের কোন 
রকম চেষ্টা না করলে এই স্বরবিরুতি অধিক বয়স ATS থেকে যায়|. 
সাধারণতঃ RSL বছর বয়সের সময়, পাঠশালে প্রবেশ করবার 
সময় এবং যৌবনোদগম কালে ন তোতলামির উৎপত্তি ঘটতে দেখা যায়। 
এর কারণ, উপরোক্ত সময়গুলিতে পরিবেশের প্রভাব শিশুর জীবনে 
প্রবলভাবে কাজ করতে থাকে ॥ পরিবেশের সঙ্গে নিজেকে থাপ 
খাইয়ে নেবার উদ্দেশ্যে শিশুকে রীতিমত প্রয়াস করতে হয়। দু-তিন: 
বছর বয়সের সময় শিশুর মধ্যে ব্যক্তিত্বের বীটি সবে মাত্র অন্কুরিত 

হয়ে উঠেছে__পরিবেশ থেকে নিজেকে পৃথক ক'রে উপলব্ধি করতে 
সুরু করেছে সে। তারপর পাঠশালায় যখন. সে এলো, তখন তার 
জগতের রূপটাই গেলে! পান্টে। নতুন সঙ্গী, নতুন শিক্ষক নতুন 


নতুন আসবাবপত্র, বিচিত্র পাঠ্য বিষয় সব কিছু মিলে একটা নতুন 


বিখের সবষ্টি করলো তার চারিপাশে। এরপর যখন শিশু যৌবনের 
পথে পা দিতে সুরু করে তখন তাঁর দেহের বিপুল পরিবর্তনের সঙ্গে 


সঙ্গে যনেরও অসীম পরিবর্তন ঘটে ! অপরের কতৃত্ব অস্বীকার ক'রে : 
স্বাধীনভাবে জীবন যাপন করবার একটা প্রবল ইচ্ছা অমুভব করে ait 
জীবনের এই তিনটি জটিল secs আত্বপ্রকাশের যে বিপুল প্রেরণার: 


Ere ne aa ee 


Ee রান রি ৮ রাকা rr 
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RE হয়, তার সঙ্গে সময়ে সময়ে ভাবার গতি তাল রাখতে পারে না। 
চিন্তা এগিয়ে চলে, কথা পড়ে পিছিয়ে । তাই মাঝে মাঝে শ্বরের 
বিকার অনিবাধ্য হয়ে ওঠে! এই অতি সাধারণ কারণটি ছাড়াও 
তোতলামির আরও অনেক কারণ আছে। শিশুর চারপাশে যারা 
আছেন তাদের কেউ যদি তোতলা কথা বলেন, তা হ’লে শিশুও 
নিজের অজ্ঞাতসারে তাকে. অগ্ুকরণ করে। অঙ্করণ প্রবৃতিটা 
দুরে শিশুর মধ্যে অতিশয় প্রবল, কাজেই অবাঞ্চিত সঙ্গ থেকে শিশুকে 
রাখাই ভালো। কোন শিশু তোতলামি করছে দেখে তাকে উপহাস 
করলে, অথবা ধীরে ধীরে কথা বলার Go উপদেশ দিলে কিংবা সে 
যে কথাট! বলতে চাইছে সেট! আর কেউ'বলে দিলে ফলাফল অত্যন্ত 
খারাপ হয়ে থাঁকে। ধৈর্য ধ'রে তার কথা শুনতে হবে। এমন ভাব. 
দেখাতে হবে যাতে ক'রে সে বুঝতে পারে বিন্দুমাত্র ব্যস্ততা 
দেখাবার তার কোন রকম প্রয়োজনীয়তা নেই । মাতাপিতা সব. 
WR লক্ষ্য রাখবেন কী রকম পরিস্থিতিতে তাদের শিশুরা তোতলামি 
করে থাকে। অনেকে পরিশ্রম ক'রে ক্লান্ত হয়ে পড়লেই কথাবার্তায় ' 
তোতলামি সুরু করে। এরা যাতে প্রচুর বিশ্রাম উপভোগ করবার 
অবকাশ পায়.সে রকম ব্যবস্থা করা দরকার | আবার অনেক সময় 
দেখা যায় বেশী ছেলেমেয়ের সংস্পর্শে এলে কোন কোন শিশু হতভম্ব 
হয়ে পড়ে এবং তাদের কথার মধ্যে যথেষ্ট তোতলামি লক্ষিত হয়। 
এই সব শিশুর সঙ্গীসংখ্যা কমিয়ে দেওয়াই ভালো। আবার বেশী 
_অভ্যাগতের সামনে কোন-কিছু আবৃত্তি ক'রে শোনাতে বললেই যে 
সব শিশু তোতলা হ'য়ে ওঠে তাদেরও saat পরিস্থিতি থেকে দুরে 
NG শ্ৰেয়ঃ। অনেক মাতাপিতা শিশুসস্তানকে অন্যের কাছে শ্লোক, 
ছড়া, কবিতা ইত্যাদি আবৃত্তি করিয়ে প্রচুর গৌরব অঙ্কুতর করেন 


৩৮ শিশু-মন 


এবং অসহায় শিশুটি নতুন পরিস্থিতিতে যদি বার বার তার কথা, ভুলে 
যার অথবা Sows: করতে থাকে তাহলে তাকে ভয় দেখান! 
তিরস্কার ও উপহাস ক'রে থাকেন। কিন্তু তাদের এই ধরণের J 
আচরণের ফলে শিশুর তোতলামি ক্রমে ক্রমে বেড়ে যায় এবং নিজের 
সম্বন্ধে তার ধারণা ছোট হয়ে পড়ে। তা! ছাড়া মাতাপিতার প্রতি 
তার মনে বেশ একটা বিরোধিতার ভাবও দানা বাধতে থাকে |; 
বিগ্ভালয়েও তোতলা' ছেলেমেয়েদের প্রতি অত্যন্ত সংযত ও দর: 
ব্যবহার করা. প্রয়োজন. অন্ান্ঠি ছাত্রছাত্রীদের সামনে কোন কিছু 
উত্তর দিতে বা কিছু মুখস্থ বলতে তাদের পীড়াগীড়ি করা একেবারেই : 
অস্চিত। সব চেয়ে ভীলো তাদের নিয়ে একটা ভিন্ন শ্রেণীর we 
কর] এবং অভিজ্ঞ শিক্ষকের সহায়তায় তাদের কথ! বলার এই ক্রটিটিকে 
৷ মার্জিত করা। মাতাপিতার আর এক প্রকার আচরণের ফলেও 
শিশুর কথায় তোতলামি প্রকাশ পেতে পাবে। অনেক সময় দেখা, 
বায় মাতাপিতা যখন কোন অতিথি অভ্যাগতের সঙ্গে আলাপ; 
আলোচনা করছেন এমন: সময় শিশু যদি কোন কথ! বলতে চায়৷ 
তাহলে তাকে নিরস্ত ক’রে ভদ্রতা শেখানো হয়ে থাকে | এই ভাবে, 
প্রকাশোনুখ চিন্তাোত স্তব্ধ হয়ে. পড়লে শিশুর মনে যে আবেগরাশি, 
সঞ্চিত হয় তার ফলে সে তোতল! হয়ে পড়তে পারে।  উপরোর্জ 
কারণগুলি ব্যতীত শৈশবকালে মস্তিষ্কে গুরুতর আঘাত, হাম প্রতৃর্তি 
শারীরিক Aw, পূর্বপুরুবদের থেকে প্রাপ্ত কোন atte fares 
প্রভৃতির ফলেও তোতলামির উৎপত্তি ঘটতে পারে। eae 
. শারীরিক ও যানসিক৷ চিকিৎসার ফলে এগুলির সম্পূর্ণ বা ant 
প্রতিবিধান সম্ভব। তোতলামির সব চেয়ে বড়ো ওষুধ সহাসুর্তি- 
সম্পন্ন আচরণ। তোতলা শিশুকে উপহাস al ক'রে ধৈর্য্য 1 


শু 


ul 
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সহাস্থভূতি দিয়ে তার কথা শুনলে, আবেগময় সকল রকম পরিস্থিতি 
থেকে তাকে দূরে রাখলে সে ধীরে ধীরে স্বাভাবিক হয়ে উঠবে। 
শিশুর সঙ্গে বেশ কিছুক্ষণ কথা বলা, তার প্রশ্নের সছুত্তর দেওয়া এবং 
কথা বলতে তাকে উৎসাহিত ঝরা সকল মাঁতাপিতারই একাস্ত- 
করণীয় কাজ |: কারণ হা? সব আচরণ নিখুঁতভাবে ভাবাবিকাশের 


RPT | 

স্বাভাবিকভাবে ভাবাৰিকাশের অন্তরায় ৮ নানা কারণে স্বাভাবিক 
ভাবে ভাষা বিকশিত হ'তে পারে All প্রথমতঃ শিশু যদি ভঙ্গিমা- 

(rer MOMS 

ভবনের সাহায্যে তার মনের ভাব যথাযথভাবে প্রকাশ করতে 
পারে তবে সে সহজে কথা বলতে চায় all দ্বিতীয়তঃ শিশুর 
ব্ধিরতা তার ভাষ! বিকাশের পথে অতি বড়ো অস্তরায়। বে শিশু 
আজন্ম বধির সে স্বভাবতঃই ge হয়। যদিও তার স্বরযন্ত্র সম্পূর্ণ 
অক্ষত তথাপি অন্ত কারও কথা গুনতে পায় না বলেই সে কথা বলা 
শিখতে পারে al) তৃতীয়তঃ শিশুর আগ্রহ যদি অন্য দিকে সঞ্চালিত 
হয় তবে তার ভাবাবিকাশ ব্যাহত হতে পারে । সাধারণতঃ শিশু 
যখন কথা বলতে আরম্ভ করে সেই সময়ে সে হাটতেও থু করে। 
যদি হাটাহাটিতে সে বেশী আনন পায় তবে ভাষার দিকে তার 
মনোযোগ Fags হয়ে আসে চতুর্থতঃ অনেক সময় দেখা যায় 
কোন কোন শিশু কোন প্রচলিত ভাবা শিক্ষা না ক'রে আশ্চধ্যতাবে 
তার নিজস্ব সম্পূর্ণ নুতন একটি ভাষা টি করে। এই সব শিশু 
অনেক দেরীতে প্রচলিত ভাষা শিক্ষা ক'রে থাকে। পঞ্চমতঃ অনেক 
y FH ate ee পিতা শিশু তার মনের কথা সপ্পণভাবে প্রকাশ কারে 
Bs বলার আগেই তাও কথা বুঝতে পারেন « এবং তার অভাব পূর্ণ ক'রে 
না 5 সব. শিশু সম্পূর্ণভাবে বাক্য প্রয়োগ করার 


৪০ শিশু-মন 


প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি করতে পারে না, ফলে তাঁদের ভাষাবিকাশ্‌ 
পূৰ্ণতা প্রাপ্ত হয় না। 

অধিকাংশ মনোবিজ্ঞানী লক্ষ্য করেছেন মেয়ের! ছেলেদের তুলনায় 
তাড়াতাড়ি কথা বলতে শেখে, ক্ষুদ্র বাক্য এবং জটিল বাক্য তাড়াতাড়ি 
ব্যবহার করে, বেশী নিখুঁতভাবে ayes করতে পারে, উচ্চারণে 
কম ভুল করে অর্থাৎ ছেলেদের চেয়ে মেয়েরা ভাষ! আয়ত্ত করে 
সুন্দরতরভাবে। আমাদের. দেশে প্রবাদ আছে_নারী জাতি aaa, 
“নারীর রসনা ক্ষুরধার” ইত্যাদি । জানি না এই সব প্রবাদ বাক্যের 
পশ্চাতে কতট! মনস্তাত্বিক জ্ঞান সঞ্চিত হয়ে আছে। 

বুদ্ধির সঙ্গে ভাষার, একটা নিবিড় ও গভীর সম্বন্ধ আছে | সকল 
বুদ্ধিমান শিশুই তাড়াতাড়ি কথা বলতে শেখে না সত্য, কিন্তু যে সব 
fre তাড়াতাড়ি কথা বলতে শেখে তারা সাধারণতঃ বুদ্ধিমান হয় I 
Stal বিকাশের ওপর পরিবেশের প্রভাও অত্যন্ত বেশী। উন্নত 
পরিবারের ছেলেমেয়ের! সাধারণতঃ বেশী সংখ্যক এবং বেশী মাজ্জিত 
ধরণের শব্দ ব্যবহার করে অর্থাৎ তাদের শব্দভাগারে অনেক বেশী 


শব্দরদ্ধ থাকে |: যে সব শিশু অধিক বয়স্ক বাঁলক-বাঁলিকার সঙ্গে: 


মেলামেশা করে তারাও'বেশী সংখ্যক শব্দ ব্যবহার করে, তাঁর কারণ 
যাদের সঙ্গে তারা! মেশে তাদের শবদঈন্ভার প্রচুর । 

কৌন কোন ক্ষেত্রে যারা ডান হাতের চেয়ে বাম হাতের ব্যবহার 
বেশী করে তাদের নানারূপ ভাষাবিকার দেখা যায়। কিন্ত এ দুয়ের 
মধ্যে কৌন নিবিড়তম সম্বন্ধ এখনও আবিষ্ঠত হয় নাই। 

মানব জীবনে ভাষার প্রয়োজন অত্যন্ত অধিক। ভাঁষাবিকাশের 


ধারাটি বদি আমরা আবিষ্কার করতে পারি, তবে মানব-মনের বিকাশের 


ধারাটির সন্ধানও অতি সহজে মিলবে। আমাদের দেশে উন্নত ধরণের: 


শিশুর জীবনে ভাষার বিকাশ ৪১ 


শিশু-সাহিত্য অতি বিরল। এর প্রধান কারণ শিশুর ভাষায় শিশুর 
সাহিত্য রচিত হয় নাই। আমাদের পরিপক্ক ভাষার সাহায্যে 
শিশুর কোমল মনে কোন রকম রেথাপাত করা কোন দিন সম্ভব 
হবে না। সত্যিকারের শিগু-সাহিত্য গড়তে হলে শিশুর শব্দ-সম্ভার 
জানতে হবে, তার ভাষা-বিকাশের বিভিন্ন স্তরে তার মনোজগতে 
কী কী পরিবর্তন ঘটে সেটা লক্ষ্য করতে হবে, এক কথায় শৈশবে 
ভাবাবিকাশের ধারাটিকে শ্রদ্ধা দিয়ে দরদ দিয়ে অন্থসরণ করতে 
হবে আমাদের | 


জমাজ-চেতনার ক্রমবিকাশ 


বসু ক্রতে হর US নাছ IOL 
অনুন্নত ছিলো, যখন তাঁরা বুক্ষ-গহ্বরে অথবা গিরিগুহায় দিনাতিপাত 


করতো, তথনো৷ বন্যপণ্ড, Ie প্রকৃতি প্রভৃতি সাধারণ শত্রুর হাত 


bs 
থেকে আত্মরক্ষা করার জন্য তাদের দলবেঁধে বসতি করতে হতো! 
এই সাধারণ প্রয়োজন ছাড়াও দলবেঁধে বসবাস করার পশ্চাতে আরও. 


অনেক সহজাত প্রেরণার অস্তিত্ব ও ক্রিয়াকলাপ নিত্য-বর্তমান | 
যৌন প্রবৃত্তির প্রেরণায় যখন ভ্ী-পুরুষ উন্মত্ত হয়ে ওঠে তখন তাদের _ 
মধ্যে পারস্পারিক মিলন একান্ত AIS হয়ে দেখা দেয়। পুরুষের: 
এই মিলনকে সমাজের ক্ষুদ্রতম রূপ ব’লে ধরে নেওয়া! যেতে পারে | 


ৰ 


আবার প্রিয় বস্তুকে নিতান্ত নিবিড় ক'রে পাবার ইচ্ছা, তাকে 


সম্পূর্ণরূপে অধিকার করার আকাজ্ষা মাহুষের সহজাত। যে ছুটি 
নরনারীর মধ্যে যৌন কারণে মিলন ঘটে তাদের মধ্যে গভীর সম্প্রীতির 


সঞ্চার হয় এবং তারা পরস্পর পরস্পরকে শিবিড়তুম ক'রে পাবার. 
উদ্দেশ্যে একত্র দিনাতিপাত করতে সুরু করে। কিন্তু আত্মসুখের জন : 


তারা একত্রিত হলেও তাদের মধ্যে বশর করার যে প্রেরণা বরা 
তারই প্রভাবে তারা নিজেদের সম্তান-সন্তুতিকে পরিত্যাগ sare । 
পারে. না। পক্ষান্তরে অতিশয় aR সহকারে তারা আপন সন্তানের 
লালনপালন ক'রে থাকে। যে প্রাণীর মধ্যে সম্তানবাৎসল্য নাই 
খরাপৃষ্ঠে তার অস্তিত্ব বেশীদিন og থাকতে পারে ai) তাই প্রকৃতি 


জনক-জননীর মনে অস্তানসম্ততির প্রতি গভীর আকর্ষণ ও সম্গ্ীতির 


“৯. 


| 
J 
: 


সমাজ-চেতনার ক্রমবিকাশ go - 


সঞ্চার ক'রে দেয়। এই কারণে স্ত্ী-পুরুষের মিলনসঞ্জাত ক্ষুদ্রতম 
সমাজের পরিসর দিনে দিনে প্রসারিত হ'তে থাকে। ছি প্রাণীর 
দ্বারা রচিত নিভৃত সমাজটি একটি ক্রমবদ্ধনশীল পরিবারে পরিণত 
ail বিভিন্ন পরিবারের মধ্যে আবার বিবিধ জৈব কারণে আদান- 
প্রদানের প্রয়োজন হয়ে পড়ে। জীবন ধারণ 

প্রয়োজন তাঁর সবগুলোই একজন মানুষ সংগ্রহ করতে পারে না। 
সব কাজ করার যোগ্যতা সকলের নেই এবং সব কিছু করার SEERA 
পরিবেশও সবার ভাগ্যে জোটে না। যারা পার্ব্বত্য অঞ্চলের অধিবাসী 
শন্তের Gy তাদের সমতলবাসীদের ওপর নির্ভর করতে হয়। যে 
ভালে! তীরের ফলা তৈরী করতে পারে গৃহপালিত পশুর জন্য তাকে 
এমন আর একজনের ওপর নির্ভর করতে হয় যে নাকি Ww পশুকে 
বন্দী করার এবং পোষ মানাবার কৌশলটাকে ভালো ক'রে আয়ত 
করেছে। এই সব বিভিন্ন কারণে নিকটবর্তী কতকগুলি পরিবারের 
মধ্যে একটা সন্ধি স্থাপিত হয়। তাদের মধ্যে আদান-প্রদান চলতে ' 
থাকে। এইভাবে পরিবারের গণ্ডী বিস্তারিত হতে হতে গোঠিতে 
রূপাস্তরিত হয়। সভ্যতার অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে এক দল ARCA 
সঙ্গে, আর একদল মানবের যোগাযোগ অবশ্যম্ভাবী হয়ে ওঠে। 
গোষ্ঠির প্রসারণের ফলে জাতির উদ্ভব হয়। বিভিন্ন জাতির সন্মিলনে 
| আন্তর্জাতিক সমাজ-চেতনার বিকাশ ঘটে। জাতির জীবনে এমনি 
কারে ধীরে ধীরে বিভিন্ন স্তর অতিক্রম ক'রে সমাজ-চেতন! উন্মেষ 
লাভ করে। মামষের অস্তিত্বকে oR রাখার উদ্দেশে দলবন্ধ 
জীবনের প্রয়োজন আছে। যা. আমাদের অস্তিত্বের অঙ্থকুল তাকে 
যদি আমরা সর্বাস্তঃকরণে মেনে না নিই, যদি তাকে ভালো না বাসি 
তাহলে আমাদের জীবনযাত্রা vie হয়ে উঠবে। তাই নানু 


88 শিশু-মন 


দলগত জীবনকে সোহাগ করতে শিখেছে অর্থাৎ সামাজিক জীবনের, 
প্রতি তার মনে একটা অন্ধ আকর্ষণের গভীর সম্প্রীতির সঞ্চার হয়েছে। 
এইটাই হলো সমীজ-বোধ বা সমাজ-চেতনা |. এই সমাঁজ-চেতনা! : 
_ একটি ব্যাক্তির জীবনে কী ভাবে ক্রমে ক্রমে বিকশিত হয়ে ওঠে_ ৷ 
সমাজ-বৌধের শতদল পদ্মটি একটি একটি ক'রে পাপড়ি খুলতে Te 
কী ক'রে পরিপুণরূপে aye হয়ে ওঠে সেইটাই আমাদের ৃ 
প্রধান আলোচ্য বিষয়। মনভ্তাত্বিকেরা সুদীর্ঘ ও স্ৃতীক্ষ পর্য্যবেক্ষণ 
এবং পরীক্ষার পর সমাজ-চেতনার ক্রমোন্সেষের যে ধারাটি আবিষ্কার ৰ 
করেছেন বর্তমান প্রবন্ধে সেই ধারাটিকেই আমরা অন্কুসরণ করবো | 
শিশুর বয়েস যখন প্রায় ছু, মাস তখন সে মানবের মুখ দেখে বা. 
Foam শুনে হেসে ওঠে। এই হাসিই তার সমাজ-চেতনার প্রথম 
স্্তি অর্থাৎ এই সময় শিশু সর্বপ্রথম তার পাশে আর একজনের: 
উপস্থিতি উপলব্ধি করে এবং দ্বিতীয় ব্যক্তির উপস্থিতির দারা প্রভাবিত 
হয়। প্রথম প্রথম শিশু দ্বিতীয় ব্যক্তির মুখাবয়ব বা কঠম্বরে কোন: 
রকম পরিবর্তন BAIT করতে পারে না। ক্ষুব্ধ বা ফুল' মুখ, SF 
বা নিষ্ট স্বর শিশুর মুখে হাসি ফোটাবার পক্ষে সমান উপযোগী | যখন 
শিশুর বয়েস প্রায় পাচ সাত মাস তখন সে পার্শববর্জা ব্যক্তির সমগ্র 
মুখমগুলটি তন্ন তন্ন কারে পর্যবেক্ষণ করতে শেখে এবং তার 
কণঁন্বরের পরিবর্তন মনোযোগ দিয়ে লক্ষ্য করে। দ্বিতীয় ব্যক্তির 
Wert ও aq যে মনোভাবের প্রকাশ ঘটে তার দ্বারা শিশু 
বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। SF FON বা ক্রুদ্ধ চাহনিতে শিশু ভীত 
হয়ে পড়ে। িষ্টস্বরে ও মধুর চাহনিতে তার মনে আনন্দের সঞ্চার 
হয়। এই সময়ে শিশু রহস্ত উপলব্ধি করতে পারে না অর্থাৎ পারবা 
ব্যক্তি বদি ক্রোধের ভান করেন তা হ’লেও শিশু তার এই ক্বব্রিম | 


সমাজ-চেতনার ক্রমবিকাশ ৪৫ 


. স্প্রক্ষোভটাকে বাস্তব ব'লে বিশ্বাস করে এবং] তার দ্বারা যথারীতি 
প্রভাবিত হয়। যখন শিশুর বয়স প্রায় আট মাস তখন থেকে সে 
কৌতুকের অর্থ হৃদয়ঙ্গম করতে শেখে এবং তার মধ্যে প্রচুর আনন্দ 
উপভোগ করে । অনেকে মনে করেন হাঁসির সঙ্গে সমাজ-চেতনার 
কোন সম্বন্ধ নেই_-এটা একট! প্রতিবন্ধ প্রতিক্রিয়া মান্র। তাদের 
মতে ক্ষুধার্ত Pe আহার ক'রে তৃপ্ত হ’লে স্বভাবতঃই তার মুখে 
হাসি ফুটে ওঠে। কিন্ত এইরূপ তৃপ্তির সময়ে সাধারণতঃ মা শিশুর 
মুখের কাছে নিজের মুখ রেখে নানারকম কথাবার্তা ব'লে থাকেন। 
বার বার এই রকম ঘটার ফলে শিশু মায়ের মুখ দেখে বা কণ্ঠস্বর 
শুনে বা saad কিছু প্রত্যক্ষ ক'রে হেসে ওঠে। সুতরাং এই 
আচরণের পশ্চাতে সমাজ-চেতনার ফন্তুধার প্রবাহিত হচ্ছে এমন 
মনে করার কোন হেতু নাই। এঁদের যুক্তিট৷ আপাতঃ দৃষ্টিতে বেশ 
শক্ত মনে হয় বটে, কিন্তু একটু গভীরভাবে fowl করলে দেখা যায় 
'এটা খুব দৃঢ় যুক্তি নয়৷ আহারাস্তে শিশুর যনে যখন আনন্দের সঞ্চার 
হয়ে তার সুখে হাসির রেখা ফুটে ওঠে তখন মার মুখমণ্ডল ও ThA 
ছাড়া আরও অনেক বস্তু নিয়মিত তার চারিপাশে বিদ্যমান থাকে, 
কিন্তু এই সব বস্তু কখনো শিশুর মুখে হাসির উদ্রেক করতে পারে না। 
‘বিভিন্ন বস্তুর মধ্যে এই তারতম্যটাকে প্রতিবনধ প্রতিক্রিয়ার দোহাই 
দিয়ে ব্যাখ্যা কর! সম্ভব নয়। ‘তাই চিন্তাশীল ব্যক্তিমান্রই মেনে 
‘নিয়েছেন হাসিটা সমাজ-চেতনার একটা পরিপূর্ণ বহিঃপ্রকাশ | 
শিশু, সর্বপ্রথম যে ব্যক্তির অংস্গর্শে আসে তিনি মাতা, প্রিতা 
অথবা অন্ত কোন বয়স্ক ব্যক্তি। এই বয়ঙ্ক সঙ্গীটি নিজের 
কাধ্যকলাপের সহায়তায় শিশুকে. তীর প্রতি ates করে থাকেন। 
প্রায় ছয় মাস বয়সে ছুটি শিশুর মধ্যে সংস্পর্শ স্থাপিত হয়। অতি 
৪. - 


৪৬ শিশু-মন | 


শৈশবেই শিশুদের মধ্যে দুরস্ত, শাস্ত প্রভৃতি বিভিন্ন মনোভাব লক্ষ্য 
করা WH) এই সব মনোভাব প্রধানতঃ বয়স, পরিবেশ 
ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্যের ওপর নির্ভর করে। সাধারণতঃ যে শিশুর বয়স, 
অধিক তার পুষ্টিও অধিক এবং তার কাণ্যক্ষমতাও বিচিতর। স্বভাবতই: 
সে অল্পবয়স্ক শিশুর ওপর কর্তৃত্ব বিস্তার ক'রে থাকে। 

জীবনের প্রথম বৎসরে শিশুর সঙ্গী থাকে মাত্র একজন। দ্বিতীয় 
বৎসরের মধ্যভাগে যদিও তিনটি শিশুকে একত্র খেলা করতে দেখ 
যায় তথাপি তৃতীয় বৎসর পর্য্যন্ত একজনের সঙ্গই শিশু পছন্দ করে, 
তারপর বয়স যতো বেড়ে চলে সঙ্গী-সংখ্যাও ততো! বাড়তে থাকে 
সম্পূর্ণ নিঃসঙ্গ শিশু প্রায়ই দেখা যায় না। যদিও এক থেকে হর 
বহর পর্যন্ত বয়সের মধ্যে কতকগুলি সঙগীহীন শিশুর দেখা মেলে 
তথাপি এও দেখা গেছে যে এক বছর বয়সে তাদের শতকরা হার খা 
থাকে ছু বছরে থাকে তার চেয়ে কম, তিন বছরে আরও কম। 
এমনিভাবে তাদের সংখ্যা কমতে কমতে সাত বছর বয়সে তারা 
সম্পূর্ণভাবে নিরুদিষ্ট হয় অর্থাৎ সাত বছর বয়সের শিশুদের মধ্যে 
কেউই নিঃসঙ্গ থাকে না। বেশী বয়সের শিশুরা বড়ো বড়ো 
পচা করে। প্রত্যেক দলের এক একজন দলপতি থাকে। থে] 
কোন শিশু ইচ্ছা করলেই দলপতি হতে পারে ay) শিশুর বয়স 
যখন আট-দশ মাস তখনই লক্ষ্য করলে বোঝা যাবে সে ভৰিষ্যৰ্তে 
দলপতি হতে পারবে কী না। যে শিশু স্বভাব-দলপতি সে কখনো! 
ভয় দেখিয়ে বা! আক্রমণ ক'রে তার সঙ্গীসাধীর ওপর প্রাধান্ত বিস্তার 
করে না_-উৎসাহিত করে, অঙ্গপ্রাণিত করে, যথারীতি পরিচালিত 
ক'রে সে তাদের কাছে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করে। অন্ত কোন শিশুর 
সম্মুখে এলে সে আরবি হারিয়ে ফেলে না। খেলাধুলা পরিচালনা 


j 


" সমাজ-চেতনার ক্রমবিকাশ ৪৭ 
করে এবং কাকে কী করতে হবে পরিফাররূপে বুঝিয়ে দেয় । তার 


|, পরিচয়ের গণ্ভী খুব বড়ো হয়। উৎসাহ, উদ্দীপনা এবং সংগঠনীশক্তি 


দলপতির চরিত্রের প্রধান অবদীন। দলপতি তার দলের হচ্ছা 
আকাঙ্খাকে শ্রদ্ধা করে এবং তাকে রূপায়িত ক'রে তুলতে প্রয়াস 
পায়। 

খ্লোর মাঠে বিগ্যালয়ে অথবা sate যেসব স্থানে অনেক শিশুর 


স্যর ঘটে সেখানে সর্প্রথয়ে কোন, সুনির্দিষ্ট দল থাকে না। এই 


অসম্বদ্ধ শিশু-সমাবেশের মধ্যে হয়তো gota স্বতন্র পরিচয়ের 
অস্তিত্ব থাকে | ধীরে ধীরে এই awa পরিচয়ের TH প্রারিত হতে 
থাকে অর্থাৎ দুজনের অধিক ।শশুর মধ্যে যোগাযোগ স্থাপিত হয়। 
ধীরে ধীরে অসম্ব্ধ শিশু-সমাবেশটি একটি সুসমন্ধ শিশুর দলে পরিণত 
ইয়। পরস্পরের মধ্যে একপ্রকার আস্তরিক' সম্পর্ক প্রতিষ্ঠিত হয়। 


একটি দলে সকল সদন্তের মূল্য সমান নয়। যে দলপতি. সমগ্র দল 


তার নির্দেশ মেনে চলে। দলের দন্তদের তুলনায় দলপতির বেশী 
বুদ্ধিমান হবার কোন প্রয়োজন নাই। দলের কী দরকার সেটা বুঝবার 
মতো বুদ্ধি দলপতির থাকলে | তাছাড়া অন্তান্ত সদস্তের 


পরামর্শ এবং যুক্তি মেনে নেবার মতো উদারতা দলপতির থাকতে হবে। 
বিগ্বাব্তা ai বুদ্ধিমত্তা এক্ষেত্রে বড়ো কথা নয়। 

কৈশোর এবং যৌবনের সন্ধিক্ষণে দেহমনের প্রচুর পরিবর্তনের 
সঙ্গে সঙ্গে তরুণ-তরুণীর মনে সমাজের প্রতি একটা বিদ্রোহী ভাবের 
Wy হয়ে থাকে। এই বিদ্রোহীভাব সক্রিয় বা fifa দুই-ই 
হতে পারে। তরুণীদের ক্ষেত্রে এই মনোভাব ছু মাস থেকে ছ মাস 
পধ্যস্ত বর্তমান থাকে এবং প্রথম খতুজাবের সঙ্গে সঙ্গে দূরীভূত হয়। 
তরুণদের ক্ষেত্রেও উক্ত মনোভাবের স্থিতিকাল মাসকয়েক মাত্র। 


৪ শিশু-মন 


প্রতি গভীরভাবে আকুষ্ট হয়। কিন্ত এই সময় মাত্র একজনের সঙ্গ 
গভীর বন্ধুত্ব প্রতিষ্ঠিত হয়। এইরূপ বন্ধুত্ব অতিশয় আস্তরিক! 
চলতি কথায় এইরূপ বন্ধুব্গলকে “মাণিকজোড়” আখ্যা দেওয়া হর 
মাণিকজোড়ের মধ্যে গভীর বিশ্বাস, etfs এবং স্ভাব জন্মে। এ 
সময় অনেক. তরুণ-তরুণীর মধ্যে আদর্শ-প্রীতি দেখা যাঁয়। কোন 
একটি বিশিষ্ট. ব্যক্তির গুণে. মুগ্ধ হয়ে তরুণ-তরুণী তাকে ote "রা 
গ্রহণ করে এবং তাঁর প্রতি শ্রদ্ধাভক্তি পোষণ করে। 

বুদ্ধিমত্তা ও মানসিক গঠনের ওপর দলগত জীবন প্রভূত প 
নির্ভর করে। দূলের অপরাপর_ সঙ্গীর তুলনায় যার বুদ্ধি খুব বে 
অথবা কম. সে নিজেকে ঠিক মতো তাদের সঙ্গে মানিয়ে নিতে পারে 
aL কোঁন কোন শিশুর মানসিক গঠন স্বভাবতঃই ভ্রমন যে ত 
কোলাহলের চেয়ে নির্জনতাকে বেশী পছন্দ aa তার এই 
মানসিক গঠনের বিশিষ্টতা প্রধানতঃ ছুটি বিষয়ের ওপর নির্ভর করে” 
তার বংশধারা এবং ব্যজিগত অভিজ্ঞতা। তার মাতা পিতা fa 
অন্ত কোন নিকট আত্মীয় বদি নির্জনতাপ্রিয় হন তবে 
নির্জনতাপ্রির ও আত্মকেন্দিক হয়ে উঠবার সম্ভাবনা রয়েছে। , অথ 
বহুজনের সংস্পর্শে তার যে সব অভিজ্ঞতা ঘটে সেগুলি যদি তিক্ত হ' 
তবে সে ধীরে ধীরে নিজেকে অপরের সংস্পর্শ হতে দুরে সরিয়ে দে 
এবং নিজেকে নিয়ে ব্যস্ত থাকে । যে সময়ে শিশুর মধ্যে অহংবোর্ধে 
সঞ্চার হয়, যখন সে প্রথম বিদ্যালয়ে এবং খেলার মাঠে কিংবা অঁ 
কোথাও সম্পূর্ণ নূতন পরিস্থিতির মধ্যে আনাগোণা। স্থরু করে 4 
যৌবনাগমে বখন তার মধ্যে প্রবল স্বাতত্যবোধের উদ্ভব ঘটে ৩4 
সে অপরের সঙ্গে নিজেকে যথাযথভাবে সহজে মানিয়ে নিতে পা 


পরিবারের সমাজবোধ বহুলাংশে নির্ভর করে। 


সমীজ-চেতনার ক্রমবিকাশ ৪৯ 


Al এর ফলে তার সমাজ-চেতনার বিকাশ ব্যাহত হয়। এডলার 


প্রমুখ মশীষীর! মনে করেন শিশুর সমাজ-চেতনার_ বিকাশ পরিবারের 


বারা প্রভূত পরিমাণে প্রভাবিত হয়। জ্যেষ্ঠ সম্তানকে মাতাপিতা 


দায়িত্বণীন ক'রে গড়ে তুলতে চানি। সে বহিবিষ্বের সংস্পর্শে আসার 
যথেষ্ট সুযোগ পায়। তাই তার সমাজ-চেতনার হু বিকাশ ঘটে। 


কনিষ্ঠ সন্তান অধিকাংশ ক্ন্টারই মাতাপিতার ননয়নমণিস্বরূপ । অধিক 


মাত্রায় আদর যত্ন পাবার ফলে সে অপরের সুথস্থবিধার প্রতি দৃষ্টি 


দিতে শেখে না। নিজের স্বার্থ পূরোমাত্রায় বুঝতে শেখে এবং 


পরনির্ভরশীল হয়ে ওঠে। এই কারণে তার মনে সমাজবোধের 
যথারীতি বিকাশ ঘটতে পারে না। তাছাড়া সৎপুত্র বা কন্যা, পালিত 


| সন্তান, মাতৃ বা পিতৃহীন শিশু eal অনাথ বালকবালিকাদের মধ্যেও 


ae সমাজবোধের সঞ্চার হয় না, কারণ তারা ঘরেবাইরে যেরূপ 


অভিজ্ঞতা, সঞ্চয় করে সেগুলি সমাজ-চেতনার প্রতিকূল ৷ বিকলাঙ্গ 


শিশুরাও সহজে সামাজিক হয়ে উঠতে ন], কারণ সমাজ তাদের 
প্রতি Gan ব্যবহার করে তার ফলে তাদের মনে একট! হীনতা”, 


বোধের সঞ্চার হয়। তারা নিজেদের অন্যের চেয়ে ছোট ক'রে, 
| SING) শেখে এবং অন্ঠের সান্নিধ্য থেকে দুরে দুরে থাকে। সমাজের 
মধ্যে কোন একটি বিশেষ পরিবারের যে স্থান তার ওপরেও সেই 


ae 


লক্ষ্য করেছি যে শিশুটি এ 


Pre ধীরে ধীরে কীভাবে সামাজিক হায়ে ওঠে সেট। আমরা: 
সঙ্গে মেলামেশা, কর, 


দুরের কথা৷ নিজেকেই স্বতন্ত্র ব্যক্তি ব'লে উপলব্ধি করতে পারতো 
সে ক্রমে ক্রমে বড়ো হয়ে একজন দুজন ক'রে অনেকের সঙ্গে 


৷ মেলামেশা করতে সুরু করে এবং কালক্রমে নিজেকে মানব-সমাজের 
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একজন ব'লে ভাবতে শেখে, অপরের্‌ সঙ্গে একাত্মতা অনুভব করে 
জাতির সমাজ-চেতনার মূলে যেয়ন অনেক কারণ আছে তেমনি ব্যক্তির 
সমাজবোধের পশ্চাতেও কতকগুলি কারণ, আছে। সবচেয়ে প্রথমে 
্) শিশুর অসহায় অবস্থাই অপরের সান্নিধ্য ও সাহায্যের প্রতি তা 
আর্ট করে )/৭জীবনধারণের জন্য তার যা প্রয়োজন তা পেতে হারে 
তাকে অন্যের ওপর নির্ভর করতে হয়'1ষখন তার বয়স প্রায় তিন 
মাস তখন সে আত্তরিকভাবে অন্তের সঙ্গ কামনা করে। এ 
আকাঙ্ার মধ্যে কোনরূপ প্রয়োজনবোধ নাই | তিন মাসের শিশুকে 
ঘরের মধ্যে একল! ফেলে চলে গেলে অথবা তার প্রতি মনোযোগ: নর 
দিলে সে কেঁদে ওঠে। পাশে যারা থাকে শিশু নানাভাবে 
দৃষ্টি আকর্ষণ করতে প্রয়াস পায়।(ষদি তিন মাসের ছুটি শিশুকে 
পাশাপাশি শুইয়ে রাখা যায় তবে দেখা যাবে তারা পরস্পর পরস্পরের 


মধ্যে স্থায়ী সংযোগ স্থাপিত হয় | রঙীন ছবি, খেলার পুতুল 1 
চিত্তাকর্ষক সামগ্রীর সাহায্যে একাধিক শিশুকে একত্রিত করা at) 


এই পিপাসা মেটাবার উদ্দেশ্যে শিশু sate ব্যক্তির সঙ্কে J 
করে। প্রশ্নোতরের ভেতর দিয়ে তার জ্ঞানভাণ পুর্ণতির হতে থাকে! 
শিশু সমাজের মধ্যে জন্মগ্রহণ করে এবং সমাজের মধ্যেই | 
জীবনযাপন করতে হয়। যাদের সঙ্গে তাকে দিনাতিপাত করে 
হবে সে বদি তাদের মতো ক'রে নিজেকে গড়ে ভুলতে না পারে SAI 
| তার জীবনযাত্রা অতিশয় কষ্টকর হয়ে উঠবে। তাই চারিপাশে যা| 
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আছে তাদের অনুকরণ করার প্রবৃত্তি শিশুর মধ্যে প্রচন্ড তকে 
অঙ্কুকরণ করতে হ’লে অন্যের সঙ্গে মেলামেশা করতে হবে শিশুকে | 
তাই অঙ্গুকরণেচ্ছাও শিশুকে সামাজিক হয়েউঠতে যথেষ্ট সাহায্য 

করে। “তাছাড়া, আত্মপ্রতিষ্ঠা, আত্মবিকাশ - প্রভৃতি প্রেরণাগুলিও 
সমাজের বাইরে বিকাশলাভ করতে পারে ail শিশু সমাজকে 


ভালোবাসতে শেখে কারণ সমাজ-জীবনেই তার পরিপূর্ণ বিকাশ ঘটে। 


শিশুর চিত্রাঙ্কন 


: চিত্রাঙ্কন একটি অতিশয় সুকুমার শিল্প | চিত্রনের পশ্চাতে আছে 
শিল্পী-মনের কোমলতা, শিল্পীর সৌনধ্যাস্ভূতির গভীরতা, Sta আনন্া- 


আস্বাদনের নিবিডতা। স্বভাব-শিল্পী তাঁর চিত্রাঙ্কনের ভেতর দিয়ে 


অসীমকে উপলব্ধি করেন। বিচিত্রতা মর্স-স্থলে সৌন্দর্যের, আনন্দের 
যে এ্ক্যতান নিয়তই ধ্বনিত" হচ্ছে তাকেই উপলব্ধি ক'রে চিত্রকর 
চিত্রনের মধ্যে এই বিরাট অনুভূতিকে প্রকাশ করেন | অনস্তকে বন্দী 
করেন তিনি রেখা দিয়ে--অরূপকে রূপায়িত ক'রে তোলেন রঙের 


পরশ দিয়ে | কিন্তু এ সব হলে! সৌনধ্য-বোধের, আধ্যাত্মিক উৎকর্ষের 
কথা। চিত্রের সহায়তায় মাহ তার সৌনধ্য-প্রিয়তাকে প্রকাশ ' 


করতে শিখেছে, চিত্রনের মাঝে অসীমকে আস্বাদন করতে জেনেছে 
অনেক শেষে | চিত্রের উৎপত্তি হয়েছিল অন্ত উদ্দেশ্যে, অন্ত ধরণের 


অভাব মেটাবার প্রয়োজনে | কেহ কেহ মনে করেন চিত্রের উৎপত্তি: 


হয়েছিল তখন যখনও মাহুৰ ভাষার সাহায্যে আত্মপ্রকাশ করার 
কৌশলটা শেখেনি। তখন মামুষ পরস্পরের কাছে মনের কথা খুলে 


বলতো ছবি এঁকে, আকারে ই্িতে। এইভাবে পণ্ড পাখি পাহাড়- 


পর্বত, গাছ-পালা, নদ-নদী, মাঠ-ঘাটের ছবির সুষ্টি হলো। তখনকার - 


দিনের ভূ-প্রকৃতি, জন্ত-জানোয়ার, গাছ-পাঁলা রেখায়িত হলো নান! 
স্বানে--নরম মাটির গায়ে, নদীর চরে, পাহাড়ের গায়ে, বৃক্ষ-বন্ধলে । 


এক একটি চিত্র একটি সামগ্রীর, প্রাণীর বা ঘটনার, প্রতীক হয়ে, } 


উঠলো!। ভাষার পূর্বে অথবা পরে চিত্রের সৃষ্টি হয়েছে এ বিষয় নিয়ে 
মতামতের মধ্যে প্রচুর অনৈক্য দেখা দিতে পারে, কিন্তু তা নিয়ে, 


৬ 
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আমাদের ক্ষুণ্ণ হবার কিছুই নেই। চিত্রণ ভাবণ অপেক্ষা প্রবীন কী 
নবীন যাই হউক না কেন ছুটিরই ভেতর যে WATT আত্মপ্রকাশের; 
প্রয়াস আছে__অন্তের কাছে নিজেকে উন্মোচিত ক'রে দেবার প্রেরণা 
রয়েছে তা অস্বীকার করার কোন যুক্তি-সঙ্গত কারণ নেই 1/ ভাবা এবং 
চিত্র ছুটির পশ্চাতে বিকশিত হয়ে ওঠার, প্রকাশিত হয়ে যাবার যে 


| বেদনা-ধারা চির-প্রবহমান তার কলকল্লোল সহজেই শুনতে 


পাওয়া যায়।) 
শিশুর জীবনে ভাবার ক্রমবিকাশ আমরা লক্ষ্য ক'রেছি। তার: 


সঙ্গে অঙ্কণের ক্রমবিকাশের cet ates আছে। ভাবার মুখ্য উদেশ্য 
একের চিন্তা ধারণাকে অপরের কাছে প্রকাশ করা। কিন্তু যে 
জন্মাক্রনান স্বর-যান্ত্ের সর্বপ্রথম ব্যবহার তার মধ্যে আত্মপ্রকাশের যেমন: 
কোন চিহ্ন নাই সেই রকম আঠারো মাসের একটি শিশু পেন্সিল নিয়ে, 
খেল| করার সময় যে সব নানা রকম আঁচড় কাটে তাদের মধ্যে কোন: 
কিছুকে এঁকে প্রকাশ করার ইচ্ছা তার একেবারেই থাকে না। শিশুর 
বয়স যখন ছুবছর তখন সে যে সব আঁচড় কাটে সে গুলো মাঝে মাঝে 
একত্র সন্মিলিত হয়ে এক একটা রেখাপুঞ্জ Re করে আড়াই বছর 
. বয়সে Pant কতকগুলো হাবিজাবি রেখা টেনে সেগুলোকে হাত, পা 
মাথা; চোখ, কান, দরজা, জানালা ইত্যাদি নাম দেয়। আগে বাতা 
একটা আঁকে, তারপর সেটার নাম-করণ করে | তিন বছর বয়সে FW 
আকবার আগে কী আকৰে সেটা বলে তারপর আকে। যে, বস্তটা 
আঁকতে চায় তার এক একট! অংশ আঁকে, পরে নামটা বলে॥ 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই শেষ পরত যা দীড়ায় তার সঙ্গে পূর্বে উল্লিখিত: 
বন্তটার কোনরূপ খিল দেখা যায় AN] প্রায় চার পাঁচ বছর বয়সে শিক 
যে aah trace চায় তার সঙ্গে তার. অঙ্কিত চিত্রের কিছুটা Age 
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লক্ষিত হয়। তবে যে বন্তটাকে সে discs চাইছে সেটা যদি তার 
ACA থাকে তাতে তার অঙ্কণের বিশেষ কোন লাভ হয় না। বস্তটাকে 
এখন যে রকম দেখছে তার চাইতে বস্তুটা সম্বন্ধে সে যা জানে সেটাকেই 
শিশু তার চিত্রের মধ্যে প্রাধান্ত দেয়। তাই শিশু যখন ছবি আকে 
তখন বস্তুটির (নমুনা) অবস্থানের প্রতি সে কোনরূপ দৃষ্টিপাত করে 
না। FCs বস্তুটি থাকলে সে যেমন ছবি আঁকে, না থাকলেও ঠিক 
তেমনিটি আীকে। শিশু বিশেষ একটি বস্তু সম্বন্ধে যা জানে তাই 
আঁকে, বস্তুটি অঙ্কনকালে শিশুর চোখে যেমন দেখায় তেমনটি সে 
আঁকে না। শিশুর বয়স যতো! বাড়তে থাকে ততোই তার অঙ্কনে 
কল্পনার প্রাধান্ত কমে আসে এবং বস্তনিষ্ঠা বেড়ে ওঠে অর্থাৎ বাস্তব 
বস্তুটির সঙ্গে চিত্রিত বস্তুটির বেশ একটা সঙ্গতি দেখা যায়! প্রথমে শিশু 
একটি বিশেষ qe সম্বন্ধে যা জানে তাই আঁকতে চেষ্টা করতো | 
উদাহরণ স্বরূপ মাহষ Stace বললে টুগীর তলায় মাথায় চুল এঁকে 
দেখাতো, কাপড়ের ভেতর দুটো পা একে দেখাতো। এইভাবে 
TRG ছবি আঁকতে আঁকতে তার যে অভ্যাস হয়ে যায় সেটা ভাঙ্গা 
খুব সহজ নয়। তাই পরবর্তী কালে যখন শিশু মাহৰ সম্বন্ধে যা জানে 
তা না একে TRACT কেমন দেখায় তাই আঁকতে চেষ্টা করে তখন 
আগেকার অভ্যাসটা তার নতুন প্রচেষ্টাকে রীতিমতো বাধা দেয়। 
প্রায় দশ বছর বয়স পধ্যস্ত বুদ্ধি ও জ্ঞানের ছারা শিশুর চিত্রাঙ্কন 
বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। তারপর এই প্রভাব কমে আসে এবং 
ক্রমে ক্রমে চিত্রাঙ্কন ভাবপ্রকাশের একটা সাধারণ রীতি না হয়ে একটা 
ক্ষমতা! রূপে বিকাশ লাভ করতে থাকে । বিভিন্ন বয়সের শিশুদের 
আকা ছবিগুলি বিশ্লেষণ ক'রলে কী ভাবে দিক yaw, গভীরতা ইত্যাদির 
প্রত্যয় ধীরে ধীরে বিকশিত ও পরিপুষ্ট হয়ে ওঠে তা সহজে লক্ষ্য করা 


: 
: 


শিশুর চিত্রাঙ্কন ৫৫ 


যায়। আদিম জাতির শিশুদের আকা! ছবির সঙ্গে সভ্য জাতির 
শিশুদের আঁকা ছবির একটা তুলনামূলক বিচার করার বহু প্রচেষ্টা 
হলেও কোনরূপ নিদ্দিষ্ট সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া আজ AE সম্ভব হয় 
নাই। তাঁর প্রধান কারণ আদিম জাতির যে সব শিশুর অঙ্কন সংগৃহীত 
হয়েছে তাঁদের প্রায় সকলেরই বয়স বারো বছরের বেশী। আরও 
'অল্পবয়সের অনেক শিশুর চিত্র সংগ্রহ করা দরকার। চিত্রাঙ্কনের 
ক্ষমতার সঙ্গে বুদ্ধিশজি, বংশধারা, কল্পনাপ্রবনতা ও কল্পনার সজীবতার 
কী রূপ nea সেটাও গবেবণা সাপেক্ষ । মনজ্তাত্বিকেরা, বিশেষতঃ 
মনঃসমীক্ষকের! চিত্রের উপর যথেষ্ট গুরুত্ব আরোপ করেন। স্থির-বা- 
অস্থির afes aga জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে নিজের খেয়ালে যে সব 
ছবি জীকেন বিশেষজ্ঞগণ সেই সব ছবির মধ্যে চিত্রকরের মনের পরিচয় 
লাভ করেন" চিত্রের মধ্যে যে কল্পনা রূপায়িত হয় তার মুলে চিত্র 
করের অবচেতন মনের যে সব ক্রিয়াকলাপ বর্তমান মনঃসমীক্ষক 
সেগুলিকে উদযাটিত করতে সমর্থ হন। শিশুর চিত্রকে বিশ্লেষণ করলে 
মানবসভ্যতার ক্রমবিকাশ সন্ধে অনেক কিছু মূল্যবান তথ্য উদঘাটিত - 


হতে পারে | 
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আমাদের মনে যেমন নানারকমের আবেগ বা প্রক্ষোভ আছে 
শিশুর মনেও তেমনি রাশি রাশি রাগ, দ্বেষ, আনন্দ, দুঃখ, তয় ইত্যাদি 
নাশান রকমের আবেগ আছে। জীবনকে জীবন্ত :ক'রে রাখে এরা, 
আবেগা্কভুতি না থাকলে জীবনে কোন রঙ থাকে না, রস থাকে না। 
কিন্তু জীবনধারণের পক্ষে এগুলির, প্রয়োজন আছে যেমন, তেমনি 
আবার সংযমের রাশ দিয়ে এদের বেঁধে রাখতে না পারলে এরা 
আমাদের প্রভূত ক্ষতিসাধনও ক'রে থাকে। wate Scie fore 
নিয়ন্ত্রিত করবার শিক্ষা দিতে হবে শিশুকে | 

আমরা সচরাচর ভুলে যাই যে আমাদের মতো শিশুদের মনেও 
রাশি রাশি আবেগের সঞ্চার হয়। এ ভুলের ফলে সময় সময় আমরা! 
এমশ ধরণের আচরণ করি, যার ফল শিশুর মানসিক বিকাশের পক্ষে 
ক্ষতিকর হয়ে দাড়ায়। একটা উদাহরণ দিই। একজন ভদ্রলোক 
প্রতিদিন অফিস থেকে ফিরে তার ছোট্ট মেয়েটিকে কোলে নিয়ে চুমো 
থেয়ে আদর করেন। একদিন অফিসে ঝগড়াঝাটি ক'রে ভগ্ন মন নিয়ে 
তিনি বাড়ি ফিরলেন। আদরিণী মেয়েটি প্রতিদিনের অভ্যাস মতো! 
তীর কাছে ছুটে গেলো। কিন্ত ভদ্রলোকের মনের অবস্থা তালে। না 
থাকায় তিনি তাকে গালাগালি ক'রে দুরে সরিয়ে দিলেন। তার 
ব্যাপারটা এখানেই শেষ হয়ে গেলো। কিন্ত তার এই অসামঞ্জস, 
আচরণে শিশু-কন্তাটির মনে কী রকম আলোড়ন হলো, কী গভীর 
আবেগের VE হ'ল তার মনে__সে খবর তিনি পেলেন লা। পিতার; 
এই অদ্তুত আচরণের অর্থ সন্ধান ক’রতে গিয়ে মেয়েটির মনে কী রকম 


EE lo ane 
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সংঘাতের উদ্ভব হ’ল তার খবর কেউ রাখলে নাঁ। মনস্তাত্বিকেরা 
বলেছেন বাইরের আঘাতে শিশুর মনের ভেতর এমনি ক'রে আবেগের 


QU জাগে তার নাচন সহজে থামে না। আবেগের এই ঘু্িটাকে 


থামাতে গিয়ে মাহুষ যখন ক্লান্ত হয়ে পড়ে তখন তার মধ্যে মনোব্যাধির 


নানাবিধ লক্ষণ দেখা দেয়। সমাজ-জীবন থেকে বিদায় গ্রহণ ক'রে 


পাগলা গারদের ক্ষুদ্র গণ্ডীর ভেতর তখন তাকে জীবন যাপন ক’রতে 
হয়। মানব জীবনে আবেগের যখন প্রভাব এতো, তথন সকল 
মাতাপিতারই শিগুমনের বিচিত্র আবেগরাশির কথা জানা দরকার। 
কী ভাবে শিশুমনের আবেগগুলিকে নিয়ন্ত্রিত করতে পারা যায় সে 
কৌশলটাও তাদের শিখে নিতে হবে। পরের আলোচনা থেকে 
এবিষয়ে কী কর! দরকার সে সম্বন্ধে তারা একটা ধারণা লাভ ক'রতে 


পারবেন বলেই মনে হয় | 


শিশুর ভয় 

(ক) আকস্মিক বিপুল পরিবর্তনে শিশুরা তয় পায়। যদি 
হঠাৎ খুব জোরে শব্দ হয় কিংবা বিপুল বেগে কোন কিছু নড়ে চড়ে 
ওঠে তাহলে শিশুর মনে ভীতির উৎপত্তি হয়ে থাকে | এই সব কারণে 
শিশুর! বাজের শব্দকে এবং কুকুর বানর প্রভৃতি SS জানোর়ারকে ভয় 
পায়। শিশু কুকুরকে ভয় করে তার কারণ এই জানোয়ারটির আকম্সিক 
লক্ষবস্ফ ও অত্যুচ্চ চীৎকার । শিশুর মন থেকে কুকুর-ভীতি দুর 
ক’রতে হলে তাকে নানা রকমের মজার মজার কুকুরের গল্প বলে 
শোনাতে হবে।. বিশেষ ক'রে জন্তুটির অপরিসীম প্রভুভক্তির কথা 
বেশী ক'রে জানাতে হবে তাঁকে | বাড়িতে কুকুর-শাবক নিয়ে এসে 


৫৮ শিশু-মন 


শিশুর খেলার সঙ্গী করে দিতে হবে। শিশু যদি দেখে তার 
বাবা এবং মা কুকুরের গায়ে হাত বুলিয়ে আদর. করছেন তাহলে 
সেও নির্ভয়ে জানোয়ারটার কাছে এগিয়ে যাবে এবং তাকে 
নিয়ে খেলা ক'রবে। একবার দেখা গেলো একটি শিশু গভীর 
জল দেখলেই ভয় পায়। কারণ অনুসন্ধান ক'রে জানা গেলো: সে 
একদিন চৌবাচ্চায় ডুবে গিয়েছিলো । এই ব্যাপারটাকে কেউ তেমন 
গুরুত্ব দেয়নি। কেউ তাকে ধীরে ধীরে চৌবাচ্চার কাছে নিয়ে গিয়ে 
হাত ধরে জলে নামিয়ে তার ভয় ভাঙিয়ে দেয়নি। তাই সে ভর়টি 
থেকে গেছে। আর একটি শিশু নিরীহ থরগোসকে ভয় করতো, তার 
কারণ সে যখন প্রথম প্রথম খরগোসটাকে ধরতে গিয়েছিলো, সে সময়ে 
তার পার্শ্বচর একটা, বিরাট রকম শব্দের সৃষ্টি করেছিলেন। এই 
আকস্মিক প্রচণ্ড শব্দটাই খোকার মনে নিরীহ জন্থটির প্রতি ভয়ের সঞ্চার 
করেছিলো শিশুটিকে ভালো! ভালো খাবার দিয়ে, আস্তে আস্তে 
খরগোসটাকে তার কাছাকাছি নিয়ে এসে তার মন থেকে খরগোসভীতি 
দুর করাও সম্ভব হয়েছিলো। আমাদের অনেক কিছু ভীতির মূলে 
আছে এই ধরণের ছোটখাটো অভিজ্ঞতা । আপনার খোকাটি হয়তো 
অন্ধকারকে খুব ভয় করে। তলিয়ে দেখুন কারণটা কী। হয়তো 


দেখবেন এই তয়টা আপনি নিজেই eB করেছেন। অনেক দিন: 


আগে ঘুম পাড়াতে গিয়ে আপনি হয়তো তাকে ভয় দেখিয়েছিলেন 
অন্ধকার ছাদে ভুজুবুড়ি আছে অথবা সে যেই ঘুমিয়েছে অমনি আপনি 
বাতি নিবিয়ে দিয়ে ঘর থেকে বেরিয়ে যাবার সময় একটা টেবিলের 
সঙ্গে ধাক্কা খেয়ে চীৎকার ক'রে মেঝের ওপর পড়ে গিয়েছিলেন 
সেই বিরাট শব্দে খোকার ঘুয ভেঙে গেলো। সে চারিদিকে চেয়ে 
দেখলো অদ্ধকার। সেদিন থেকেই অন্ধকারকে সে ভয় করতে 


সিল্ক বা এরর NU TY 
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শিখেছে অথচ আপনি সেটা ame করেননি। মনস্তাত্বিকের কাছে 
এলে আপনার খোকার ভয় ভাঙানোর জন্ত তিনি হয়তো নানারকম 
উপদেশ দেবেন। বলবেন থোকা যখন অন্ধকারে থাকবে মা যেন তার 
পাশে থাকেন। নানারকম সুন্দর সুন্দর গল্প বলে ছড়া কেটে, গান 
গেয়ে অন্ধকার হতে তার মনকে অন্ত দিকে আকর্ষণ করেন। অথবা 
থোকা যে ঘরে শোবে সে ঘরে বাতি জলবে fee) কিন্তু প্রতিদিন 
একটু একটু ক'রে বাতিটা, কমিয়ে দিতে হবে। একটু একটু করে 
বাতিটা একদিন সত্যি সত্যি নিবে যাবে অথচ খোকা সেটা টেরই" 
পাবে al খুব সহজ ব্যাপার হলেও অনেক মাঁতাপিতাই ছেলে : 
মেয়েদের ভয় ভাঙানোর এই অতি সহজ উপায়গুলো জানেন না। 
(4) অন্কুকরণ সঞ্জাত ভীতি_অনেক সময় শিশুরা মাতাপিতা 
এবং তার চারপাশে অন্ত যারা থাকে তাদের অন্থকরণ ক'রে অনেক 
অনেক জিনিষকে ভয় Wace শেখে। যার মা-বাবা ঝড়বাদলা, 
বজ্জরবিছ্যুৎ ইত্যাদিকে ভয় করেন সে শিশুও এই সব সামশ্রীকে ভয় 
করতে শেখে। আরগুলা, মাকড়সা, প্রভৃতি নিরীহ কীটপতঙ্গের ! 
প্রতি ভীতিও এইভাবে শিশু মনে শেকড় গেড়ে বসে। এই সব 
ভীতি শিশুমন থেকে অপসরণ করবার আগে বয়স্কদের নিজের মন 
থেকে সেগুলিকে তাড়াতে হবে। অনেক সময়ে পরিবারের মধ্যে? 
নানারকম ভয়ের কাহিনী আলোচনার ফলে শিশুর মনে নানারকম 
ভীতির.সঞ্চার হয়ে থাকে। yeas এই 'ধরণের আলোচনা শিশুর 


WCE না করাই শ্রেয়ঃ। 
(a) অন্য ধরণের ভীতি_-অধিকাংশ মাতাপিতাই কামনা 


করেন তাঁদের ছেলে মেয়ে অন্ত সকল ছেলে মেয়ের সেরা হোক। 
তাদের এই কাঁমনাকে সফল করার উদ্দেশ্যে তীর! শিশু সন্তানের 


we শিশ-মন 


সম্মুখে নিজেদের অভিপ্রেত অতি উচ্চ একটি আদর্শ স্থাপন করেন। 
কিন্তু এমন হতে পারে বে তাঁদের এই আদর্শ সফল ক'রে তুলবাঁর শক্তি 
শিশুর নেই| যেদিক দিয়ে উন্নতি করবার তাঁর একটা স্বাভাবিক 
“ক্ষমতা, আহে সেটা হয়তো সম্পূর্ণ আর একট! fre | কিন্তু মাতাপিতাকে- 


খুশী করতে গিয়ে শিশু যতই ব্যর্থ হতে থাকে ততই তার মধ্যে এক 


‘প্রকার ভীতির সঞ্চার হয়। নূতন পরিবেশের সম্মুখীন হতে হলেই তাঁর 
“দেহ শিহরিত হয়, মন সংকুচিত হয়ে পড়ে | এই ভর়টা.আরও প্রকট হয় 
* তখনই, যখন মাতাপিতা তার ব্যর্থতার জন্ত নানাভাবে তাকে শাস্তি দিয়ে 
থাকেন। এর ফলে শুধু যে ভয়টাই বেশী হয় তা নয়, শিশুর নৈতিক 
চরিত্রেরও যথেষ্ট অধঃপতন ঘটে। এ প্রসঙ্গে আমার একটি ব্যক্তিগত 


অভিজ্ঞতার কথা বলা, দরকার | জনৈক ভদ্রলোকের সংস্পর্শে আসবার | 


আমার একবার সৌভাগ্য হয়েছিলো | মজার ব্যাপার এই যে, তিনি ICE 
স্থপঙ্ডিত হলে কী হবে, তার একমাত্র পুত্রের অঙ্কে ভালো মাথা ছিলো 


না। তার ধারণা তার পুত্র যদি অঙ্কে কাচা হয় তাহলে তারই গৌরব | 


PART) এই ধারণার বশবর্তা হয়ে তিনি তার পুত্রের প্রতি অত্যন্ত 
নিষ্ঠুর আচরণ করতেন। অঙ্ক কষতে ভুল করলেই শিশুটির ভাগ্যে 
জুটতে| wet আর তিরঙ্কার। ফলে শিশুটি তার পিতাকে অত্যন্ত 
ভয় করতে AK করে এবং যথাসম্ভব তাকে এড়িয়ে চলতে শেখে। 


একদিন নতুন শিক্ষক এলেন তাঁকে পড়াতে। পড়বার ঘরে তীর 
বাবাও বসে বসে নিজের কাজ করছিলেন আর ছেলের পড়ায় নজর, 


রাখছিলেন। শিক্ষক মশাই একটা অঙ্ক কৰতে- দিলেন শিশুটিকে ৷ 
খাতার একটা পাত৷ বার ছুই উন্টোবার পর শিক্ষকের অগ্থমতি নিয়ে 


শিশুটি একটি পেনসিল আনবার নায় ক'রে তার বইয়ের আলর্যারীর 9 


কাছে উঠে গেলো। সেখানে কিন্ত পেনসিল না খুঁজে সে আর একটা 


i while রী 
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IS উল্টে কী যেন দেখে নিলো। তারপর পড়ার টেবিলে ব'সে 
FRG কষে মাষ্টার মশাইকে দেখতে দিলো | গোড়া থেকেই আমি 
তার কার্যকলাপ লক্ষ্য করছিলাম | এবার উঠে গিয়ে আলমারী থেকে 
GR খাতাটা নিয়ে এলাম যেটা সে একটু আগেই দেখে এসেছিলো। 
দেখলাম মাষ্টার মশাই যে অঙ্কটা তাকে কষতে দিয়েছিলেন সেটা 
সেখানে কষে দেওয়া আছে। সেই অঙ্কটাই তাকে তারপর কবতে 
₹ দেওয়া হয়েছিলো | কিন্তু সে সফল হয়নি| এই শিশুটির কোমল 
মনে চুরি ক'রে কৃতিত্ব নেবার এই যে একটা প্রবৃত্তি দেখা দিয়েছে এটা © 
কি তার পিতাই স্থষ্টি করেন নি? তাকে খুশী কারে তীর তিরস্কার এবং 
- শান্তির হাত থেকে নিষ্কৃতি পাবার অভিপ্রায়েই তো আজ সে অসৎ 
Aa) অবলম্বন করতে বাধ্য হয়েছে। এমনিভাবে বাপমার হাতেই 
কতো যে কোমলমতি শিল্ুর নৈতিক অবনতি ঘটছে তার ইয়ত| নেই। 
নিজের কাজ হাসিল করার জন্য অনেক মা শিশুকে অযথা ভয় 
দেখান-_জুজুর ভয়, বুড়োর ভয় ইত্যাদি| হয়তো সাময়িকভাবে 
এতেই তাদের উদ্দেশ্ত সফল হয়, ভয় পেয়ে শিশু তার ওজর আবদার 
ত্যাগ করে। কিন্ত এর ফলে নানা রকম অযথা ভয় তাদের মনে 
সঞ্চারিত হয়ে তাদের স্বাস্থ্যের Age ক্ষতিসাধন ক'রে থাকে। 

Pier ভয়কে কখনও উপহাস করা ভালো নয় তার ভয় যদি 
কাল্পনিক হয় তবুও না । মার কাছে যে শিশুটি গুনেছে যে, একটা 
 খু'উ-ৰ বড়ো ঝুরি নামানো অন্ধকার বটগাছের ভেতর একটা ভাইনীবুড়ী 
বাস করতো, সে ইয়তো একথা শোনার পর, তাদের গায়ের পুকুর 
৷ পাড়ে যে পুরোণো বট-টা আছে, সেটাকে একটা অনৃষ্ঠ ডাইনীর 

॥ আস্তানা'বলে ধরে নিয়েছে। ভুলেও সে ওপাশ দিয়ে মাড়ায় না। 
যা যদি তার এই ভয়টার খবর পেয়ে এ নিয়ে হাসি তামাসা করেন 


৫ 


৬২ - শিশু-মন 


অথবা রাশি রাশি afer. অবতারণা! ক'রে তার ভয় ভাঙাতে চেষ্টা | 
করেন তাহলে ফলটা ঠিক বিপরীত হবে। কিন্ত তিনি যদ্দি শিওকে | 
অঙ্গে লিয়ে পুরুরপাঁড়ে বটতলাঁয় যান এবং চারিপাশে ঘুরে ফিরে | 
তাঁকে দেখিয়ে দেন যে ভাইনীবুড়ীর নামগন্ধও সেখানে নেই, তাহলে | 
তাঁর ভয়টা ভেঙে যাঁবে। উপদেশের চাইতে উদীহরণই যে এসব 
ক্ষেত্রে বেশী কার্যকরী সেকথাট! মাতাপিতাকে মনে রাখতে হবে. 
সব সময়ই। 


রূপকথ। ও শিশুমন 


কেউ কেউ প্রশ্ন করে থাকেন যে শিশুদের কাছে ডাইনীবুড়ী। | 
রাক্ষস-খোক্ষস, দৈত্য-দানৰ ইত্যাদির বিষয়ে কাহিনী বলা ঠিক কী না 


মনে অগাধ ae জন্মায় যে সেও কিনে মতো wals : 
পরিস্থিতিতে. পড়েও বিজরমাল্য অর্জন কারে আপবে। oe 
রূপকথা শিশুর কল্পনাকে প্রথর করে। তাঁর মনে অনন্ত 
সঞ্চার করে। 


AY on 


> 


৮.” আয়া eee 


সঃ [স্তর রাগের পেছনে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই আছে তার প্রতিহত 


শিশুর বিচিত্র আবেগান্ুভুতি ত 


শিশুর রোব 


যে শিশু রাগ করতে জানে না, হ্ববোধ শিশুর মতো সব সময়ই 
অন্তের কথা মেনে চলে বুঝতে হবে তার মানসিক বিকাশ ঠিকমত 
সম্পাদিত হয় fil এ ছুনিয়ায় নিজের অধিকার প্রতিষ্ঠিত করতে 

হলে শাস্তশিষ্ট হয়ে থাকলে চলবে না। অনেক সময় রাগ দেখাবার 
প্রয়োজন হুবে। কিন্ত রাগ করবার যেমন প্রয়োজন আছে তেমনি 
রাগের মাত্রা বেশী হয়ে গেলে কিংবা অকারণে দৈহিক এবং মানসিক 
উভয়বিধ age প্রচুর ক্ষতি সাধিত হয়। তাই এ বিষয়ে সংযম : 
শিক্ষারও যথেষ্ট প্রয়োজন আছে। সাধারণতঃ শিশুর! রুষ্ট হয় তখনই, 
যখন তাদের স্বাধীন ইচ্ছায় ও অশ্গসধশলনে বাধ! VE করা হয়ে থাকে। 
যে ছোট্র মেয়েটি পুতুল খেলায় ব্যস্ত হয়ে আছে, তাকে যদি তার. মা 
খাবার খেতে পীড়াপীড়ি করেন, তার ইচ্ছার বিরুদ্ধে তাকে যদি খেল! 
থেকে তুলে নিয়ে যান, তবে সে. নিশ্চয়ই রাগ ক'রবে। হয় ডাক 
ছেড়ে কান্নাকাটি ক'রবে, ন! হয় মুখ গুমরে চুপ ক'রে TCH থাকবে। 
কারও সঙ্গে একটাও কথা বলবে লা। ডাকলে শুনবে না। একটি 
ছোট্ট খোকা বাগানের বাশতলায় বসে একদিন শুকনো! বালি দিয়ে 
ঘর তৈরী করতে চেষ্টা করছিল। বালির ওপর বালি কিছুতেই 
এঁটে বসছিল না। তাই ঘরও আর উঠিছিল না। বার বার চেষ্টার 
ফলেও যখন খোকা ব্যর্থ হলো, তখন CHA গেল, রেগেমেগে সে খেলার 
উপকরণ গুলোকে ছুড়ে ফেলছে। তার ফুলের মত Bera কচি মুখটি 
উত্তেজনায় রাঙা হয়ে উঠেছে। এমনিভাবে লক্ষ্য করলে দেখ৷ যায়| 


ইচ্ছারাশি। 


৬৪ শিশু-মন 


NS এবং অবসন্ন হয়ে পড়লেও শিশুরা অনেক সময় রেগে ওঠে। 


সময় মত যদি তাদের খাবার দেওয়া হয় এবং ঘুমোবার প্রচুর অবকাশ 


দেওয়| যায়, তাহলে তারা অকারণ রাগ প্রকাশ করবার প্রয়োজন বোধ 
করবে না। যে সমস্ত ছেলেমেয়েকে শৈশবে নিয়মিত খাবার এবং 
বিশ্রাম দেওয়া হয়নি বড় হলে তাদের মেজাজ খিটখিটে হয়ে পড়ে! 
নিয়মিত খাবার এবং নিদ্রার আয়োজন করা ছাঁড়া মাতাপিতা শিশুকে 
নানাভাবে সাহায্য করতে. পারেন যাতে তারা তাদের ইচ্ছাপুণ্তির 
পথে যে সব বাধা সেগুলিকে অতিক্রম করতে পারে। ওপরে যে 
শিশুটির কথ| বলা হয়েছে সে যখন বার বার চেষ্টা! করেও বালির ঘর. 


তৈরী করতে পারছিল ন! তখন যদি ভেজা মাটি দিয়ে ঘর টতরীর 


কাজে তাকে সাহায্য করা হতে! তাহলে তার রাগ করবার কোন 
কারণই ঘটত না। 

শিশু যাঁতে রাগান্বিত না! হয় এতক্ষণ সেই কথাই বল! হলে|। কিন্ত 
যখন সে সত্যি সত্যি রেগে ওঠে তথন তার প্রতি কি রকম আচরণ কর; 
উচিৎ, সেটাও মাতাপিতার জানা দরকার | সকলেই হয়ত লক্ষ্য 


করেছেন শিশু রেগে উঠলে তার প্রতি যদি মনোযোগ দেওয়| যায় 


তাহলে তার রাগ উত্তরোত্তর বেড়ে চলে। মা যখন তাকে নানাভাবে 
বোঝাতে চেষ্টা করেন Gea তার Stats ঘটা ক্রমে ক্রমে বেড়ে ওঠে। 
/অন্টের দৃষ্টি আকর্ষণ ক'রতে পারলে Fie নিজেকে খুব বেশী মূল্য দিয়ে 


ফেলে, এবং- নিজের জিদ্‌ জাহির করার উদ্দেশ্যে কিছুতেই শান্ত হতে; 
চায় না। এক্ষেত্রে শিশুর রোষকে উপেক্ষা করাই যুক্তিযুক্ত | এমন 


ভার দেখাতে হবে যেন কিছুই ঘটেনি।../শিশু রাগ ক'রলে মাতা 
পিতাও যদি রেগে ওঠেন তাহলে তার ফল অত্যন্ত বিষময় হয়ে দাড়ায়! 
এতে Fe আরও বেশী রেগে উঠবে | “যদি তারা শিশুকে তার রাগের 


শিশুর বিচিত্র আবেগানুভূতি ৬৫ 


জন্য বকাবকি করেন অথবা যুক্তিতর্কের অবতারণা করেন তাহলে শিশু 
বুঝবে তারা নিতান্তই অক্ষম |... সব চেয়ে ভাল, শিশু যখন রেগে ওঠে 
তার রাগটাকে উপেক্ষা ক'রে চলা এবং সম্ভব হলে তার সম্মুখ থেকে 
সরে যাওয়া) তাহলে শিশু তার রাগটাকে নিরর্থক মনে করবে এবং 
ধীরে ধীরে তার আবেগ প্রশমিত হয়ে আসবে ।...অনেকেই রুষ্ট 
শিশুকে, বদ্ধ ঘরে আবদ্ধ ক'রে রাখেন। এ রকম শান্তিবিধানের ফল 
হয় খুব খারাপ। শিশুর মনে বদ্ধ ঘরের প্রতি একটা অস্বাভাবিক 
ভীতির we হতে পারে এবং মাতাপিতার বিরূদ্ধে তার মনে ক্ষোভের 
সঞ্চার হয়। পূর্বেই বলেছি দু-তিন বছর বয়সের সময় সাধারণতঃ 
_ সকল শিশুর মধ্যেই একটা খণাগ্মক অর্থাৎ ‘না’ বলার মনোভাব দেখা 
যায়। এ সময় তাদের এটা করো, ওটা করো, সেটা: করোনা ইত্যাদি 
ধরনের আদেশ- উপদেশ দিরে বিব্রত ক'রে তুললে তারা অবশ্য রুষ্ট 
হয়ে উঠবে। কারণ প্রায় সব কিছুতেই ‘না’ বলার প্রেরণা তাদের 
মধ্যে তখন অত্যন্ত প্রবল থাকে । এই প্রেরণ! ব্যাহত হলেই তাদের 
মনে রোবের সঞ্চার হয়। জোর ক'রে যদি শিশুর স্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ: 
করা যায় তাহলে সে GRC, একগুাঁয়ে 'অবাধ্য হয়ে ওঠে এবং 
যারা তার স্বাধীনতায় বাধা দান করেন তাদের আস্তরিকভাবে- sti 
PATS শেখে। _স্বতরাং শিশুর কাজে কর্মে অনাবশ্তক বাধা ate না 
ক'রে যথাসম্ভব স্বাধীনতা দিতে হবে। কিন্ত এ কথাটা সকলকে মনে: 
রাখতে হবে যে, সকল রকম আবেগময় পরিবেশ থেকে শিশুকে 
দুরে সরিয়ে রাখলে, ভবিষ্যৎ জীবনের উপযুক্ত হয়ে সে গড়ে উঠবে না। 
সংসারে অনেক রকম আবেগময় পরিস্থিতির সম্মুখীন তাকে এক।দন 
হতেই হবে, সুতরাং এ জব ক্ষেত্রে সে যাতে সফলতা অর্জন ক'রতে 
পারে সেই মত শিক্ষাই তাকে দেওয়া দরকার । এই প্রসঙ্গে দু-একটা 


উদ্দাহরণ দিলে মাঁতাপিতা তাদের কী করণীয় সে ame একটা 
পরিষ্কার ধারণ! লাভ ক'রতে সক্ষম হবেন। অনেক সময় শিশু জোর 
দৌড়াদৌড়ি ক'রলে মাতাপিতা হৈ-হৈ ক'রে ওঠেন | বলে ওঠেন 
ওরে ছুটিসনি বাবা, পড়ে যাবি যে। অথবা সিঁড়ি বেয়ে মেয়েটা যখন 
ওপরে উঠছে তাই দেখে মায়ের বুক হয়তো কেঁপে ওঠে। ছুটে গিয়ে 
তিনি খুকীকে নামিয়ে আনেন। এই সব অকারণ ce মায়া 
উদ্বেগগুলোকে জয় করা দরকার। উপরোক্ত পরিস্থিতিগুলোতে 
শিশুকে নিরুংসাহ কিংবা! নিরস্ত না ক'রে সে যাঁতে সাফল্য অর্জন করে 
সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখতে হবে। যে শিশুটি দৌড়াদৌড়ি ক’রছে 
তাকে দৌড়তেই দিতে হবে। যদি পড়ে গিয়ে মাথায় একটু আঘাত 
লাগে অথবা, হাতে পায়ে আচড় লেগে যায় তাহলে যথারীতি 
চিকিৎসা ক’রলেই চলবে। অবশ্যই লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে উচু 
জায়গা থেকে পড়ে গিয়ে মাথায় গুরুতর আঘাঁত না লাগে, পা হাত 


-এর জন্ত চাই, | 


ANG বেয়ে উঠছে তাঁকে. 
নামিয়ে না. এনে মা afi তার পেছনে পে 


বিপদের পরিস্থিতিতে ফেলে | 
OCF | = 


গা নি 


"আনন্দের আস্বাদন ক'রে থাকে | 
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লক্ষ্য করলে সকলেই দেখতে পাবেন প্রায় সকল শিশুই এক বছর 
বয়সের মধ্যে যখন তখন নিজের হাতের বুড়ো আঙ্গুল চুষে থাকে। 
ক্ষুধিত শিশু যখন মার স্তন পান করে, তখন তার ঠোঁট ছুটিতে যে 
উত্তেজনার স্থষ্টি হয় তার ফলে সে অতিশয় আনন্দের আস্বাদ পায়। 


তাই ক্ষুধা নিবৃত্ত হলেও সে ASIA faqe হয় না। কিন্ত ম। সব 


সময়ই শিশুর কাছে থাকতে পারেন না, তার আরও অনেক কাজ থাকে, 
তাই শিশু মাতৃন্তনের পরিবর্তে তার নিজের আঙ্গুল ROA ওঠসঞ্জাত 
কিন্তু অনেক সময় দেখা যায় বেশী, 
বসের শিশুরা এবং বয়স্কদের মধ্যে কেউ কেউ আঙ্গুল চোষ! অথবা দাত 
দিয়ে নথ খোটার অভ্যাস থেকে মুভি পাননি। এই সমস্ত ব্যক্তি 
যখন বহির্জগতে কোন বাধার WAIT হন অথবা কোন আবেগময় 
পরিস্থিতিতে পতিত হন তখন শিশুস্থলভ উপায়ে অর্থাৎ অঙ্গুলি শোষণ 
ক’রে aia দাত দিয়ে নথ খুঁটে নিজের অজ্ঞাতে আনন্দের সন্ধান 
করতে প্রয়াস পেয়ে থাকেন। তাঁদের এই অভ্যাস নিয়ে হাসি তামাসা 
করলে বা উপদেশ বৃষ্টি করলে কোনই লাভ হবে নাঁ। উত্তেজনাময় 
পরিবেশ থেকে তাদের দুরে রাখা এবং TRE রাখা, অবসাদ ক্লান্তি ক্ষুধা 
প্রভৃতি অম্বভূতিগুলি যেন গীড়াপ্রদ হয়ে ওঠার সময় না পায় সেদিকে 
লক্ষ্য রাখা, শীসন তিরস্কার প্রভৃতি হতে তাদের নিষ্কৃতি দান করা৷ এবং 
শিশুদের মজার মজার খেলা ও কাজ কর্মের মধ্যে ব্যস্ত ক'রে রাখলে 
খুব বেশী সুফল ফলবে। উৎসাহ ও প্রশংসা বেশী কার্যকরী হবে। 


খেলাধূলা 


capes প্রতি শিশুর একটা স্বাভাবিক আকর্ষণ ও প্রীতি আছে৷ 
শিশুরা খেলাধূল! ছাড়া থাকতে পারে না। শানা প্রকার খেলাধূলার 
ভেতর দিয়ে তাঁরা প্রচুর আনন্দ আস্বাদন করে. এবং তাদের 
অজ্ঞাতসারেই খেলার সাহায্যে “তাদের দেহ ও মন সুগঠিত হয়ে ওঠে। 
নানাবিধ অঙ্গ সঞ্চালনের ফলে তাদের. পেশী এবং সায়ুগুলি পৃুষ্টিলাভ 
করে তারা নানাভাবে হাত পা প্রভৃতি asmeface ব্যবহার 
করবার ক্ষমতা অর্জন করে। চোখ কাণ প্রভৃতি ইন্দিয়গ্ডলি রীতিমত 
UR করার কলে পরিপূর্ণভাবে বিকাশ লাভ করতে সমর্থ হয়। 
বিভিন্ন রঙ রূপ, গন্ধ, রস প্রভৃতির অভিজ্ঞতা হয়। বস্তুর দৈর্ঘ, প্রস্থ, 
গভীরত| ইত্যাদি বিষয়ে ভাল ভাবে ধারণা জন্মায়। দিক, দুরত্ব 
প্রভৃতির অর্থ স্পষ্ট হয়ে ওঠে । উন্মুক্ত মাঠ প্রচুর হু্যালোক ও পর্যাপ্ত 
বাতাসের মধ্যে, খেলাধূলো করার ফলে শিশুদের স্বাস্থ্যের উন্নতি ঘটে | 
নলের ARR বাড়ে । শিশুদের নানারকম আবেগ এবং আকাজ্জা 
খেলার মধ্যে চরিতার্থ হয়। তাদের. কল্পনা খেলার ভেতর ক্নপলাভ 
Te বেলার মধ্যে দিয়ে শিশুদের কৌতূহলও যেমন মেটে তেমনি 
আবার তাদের অনথকরণ করার ইচ্ছাবুত্তি সাধন করারও স্থযোগ' যথেষ্ট 
ঘটে) এক সঙ্গে মিলেমিশে খেলা করার জন্য তাদের মধ্যে স্মাজ- 
চেতনার সঞ্চার হয়। / একজন অপরজনের কথা ভাবতে শেখে এবং 
দলের জন্য নিভের শ্বার্থত্যাগ করবার শিক্ষালাভ করে( এক কথায় 
খেলাধূলার মধ্য দিয়ে শিশুর দেহ এবং যনের বিকাশ সম্পন্ন হয় এবং 
ভবিষ্যতের জন্যে উপযুক্ত হয়ে সে গড়ে ওঠে, সুতরাং শিশুর 


{ 
fe 
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খেলাধূলার প্রতি প্রত্যেক মাতাপিতারই লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন । 
শিশুর বয়সোপঝোগী খেলাধূলার আয়োজন করা এবং খেলা করতে 
শিশুকে উৎসাহিত করা সকল অভিভাবকেরই নিতাস্ত করণীয় কাজ | 

এক বছরের ছোট যে সব শিশু, তারা সাধারণতঃ হাতপা ছুড়ে 
মাথা ঘুরিয়ে, চোখ কান ফিরিয়ে খেল! করে। আগেই বলেছি 
তাদের ওপর একরাশ জামা কাপড় চাপিয়ে তাদের স্বাধীন ও স্বচ্ছন্দ 
অঙ্গ সঞ্চালনে বাধার সৃষ্টি করা একেবারেই সমীচীন নয়। প্রায় এক 
৷ বছরের সমর, শিশুরা যখন হামাগুড়ি দিতে এবং হাটতে শেখে তখন . 
এক জায়গায় চুপ ক'রে বসে থাকা তাদের পক্ষে পুরোপুরি অসম্ভব. 
হয়ে ওঠে। এর! যাতে ইচ্ছামত ঘুরে বেড়াতে পারে সে GD কোন 
একটা ঘর অথবা! কোন একটা নিরাপদ অথচ Cae জায়গা ছেড়ে 
দিতে হবে এবং নানান রকমের হাল্কা ছোটখাটো সামগ্রী (যেমন 
চুষি, কাগজের ফুল, কমলালেবু, কৌটা, ডিবা ইত্যাদি ) তার চার পাশে 
ছড়িয়ে রাখতে হবে, যাতে ক'রে সে তার চোখ, কাণ, হাত পা 
ইত্যাদির ব্যবহার করতে পারে। বছর ছুই বয়েস হ'লে শিশুর জন্ত 
নানারকমের খেলনা এনে দিতে হবে এবং সেগুলি রাখার FY একটি 
নির্দিষ্ট জায়গা দিতে হবে তাকে।_ সে যেন ইচ্ছে করলে খেলনাগুলো 
ব্যবহার করতে পারে সে দিকে লক্ষ্য রাখা দরকার । এরপর বরের 
ক্ষুদ্র গণ্ডী যখন মনকে বেঁধে রাখতে পারবে না তথন গৃহ-সংলগ্ন অঙ্গণে 
বা উদ্যানে তার খেলার ব্যবস্থা করে দিতে হবে। এই সব খেলার 
প্রাঙ্গনে ব| মাঠে সুর্যের আলোক, মুক্ত বাতাস এবং গাছের fra ছায়া 


যদি থাকে, তাহলে শিশুর স্বাস্থ্য উন্নতি লাভ করবার সুযোগ পাবে। 
ক্রীড়াভূমিতে আলো, ছায়া, আর বাতাসের 


সুতরাং যতদূর সম্ভব শিশুর ৃ 
শিশু যতো বড়ো হবে ততো তার খেলার 


আয়োজন করা দরকার | 


Qo < শিশু-মন 


ধরণ যাবে পাল্‌টে। যে শিশুটি একদিন হাত-পা ছুড়ে আনন্দ 
পেতো সে আজ দৌড়াদৌড়ি ক'রতে, লাফঝীপ দিতে, দোলায় দুলতে, 
সের ওপর ডিগবাজি খেতে, সিড়ি বেয়ে ওপরে উঠে মাটির ওপর 
পিছলে পড়তে ভালবাসে । আরও যারা বড়ো তার! ঘুড়ি ওড়াতে, 
তিনচাকা সাইকেল চড়ে ছুটে বেড়াতে, নুকোচুরি খেলতে, গাছে 
চড়তে বেশী ভালোবাসে বয়েসের সঙ্গে সঙ্গ দেহের যতো AB ঘটে 
‘খেলাধুলার ভটিলতাও ততো বেড়ে যায়। যারা ছোট তার। খেলাধুলায় 
স্বাধীনতাটা বেশী পছন্দ করে অর্থাৎ খেলার ভেতর কোন রকম. কড়া 
নিয়ম মেনে চলতে তাঁরা একেবারেই রাজী নয়। কিন্ত যারা বড়ো 
তারা খেলার মধ্যে একটা বিশিষ্ট ধারা মেনে চলতে Begs) সুতরাং. 
‘কোন কোন শিশুর খেলাধুলার ধরণ কী রকম হবে, সেটা নির্ভর করছে 
তাদের বয়সের ওপর) কিন্ত এটাও মনে রাখতে হবে যে বর়েসটাই 
এক্ষেত্রে সব নয়।' দেহ এবং মনের পুষ্টি কী রকম প্রধানতঃ তারই 
ওপর নির্ভর করে একটি বিশেষ শিশুর কী ধরণের খেলাধূলার প্রয়োজন। 
বয়সে ছোট হলেও তার মনের বিকাশ খুব উন্নত ধরণের হতে পারে, 
আবার দেহের খুব পুষ্টি হলে মনেরও যে তেমনি পুষ্টি হবে সে কথাও 
ঠিক নয়। শিশুকে বন্তসহকারে পর্যবেক্ষণ করলে এবং মনস্তাত্বিক ও 
চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করলে মাঁতাপিতা তাদের শি 
কী রকম পুষ্টি সাধিত হয়েছে সেটা বুঝতে পাঁরবেন। 
শিশুরা বড়োদের যা করতে দেখে নিজেরা খেলাধুলার ভেতর সেই: 
সব ক'রে থাকে। পুতুল খেলার ভেতর দিয়ে শিশুর! মা, বাবা, দাদা, 
বৌদি ইত্যাদি চরিত্রের অভিনয় করে. তার নিজের জীবনে যে সব 
ঘটল! ঘটে সেওলিরও পুনরাবৃত্তি ঘটে খেলার ভেতর দিয়ে | কোন 
বাড়িতে বিয়ের নিমন্ত্রণ থেকে ফিরে এসে শিশু তার পুতুলের বিয়ে . 


শুর দেহমনের 
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দিতে বসে। বয়স যতো বাড়তে থাকে শিশুর খেলার কল্পনার স্থান 
ততো বেশী হয়। বেছুইনের গল্প গুনে একট! লাঠির গোছাকে উট 
খাড়া ক'রে সে কল্পিত মরুভূমি অতিক্রম ক'রে যায়। কাগজ কেটে 
নানা রকমের ফুল, ফল, পাতা, পাখি জন্তজানোয়ার Ve করে। তাদের 
ই এই সব কল্পনাকে বিকশিত ক'রে তোলার চেষ্টা সকল মাঁতাপিতারই 
করা নরকীর। নানান রকমের রডীন কাগজ, রঙ, তুলি প্রভৃতি ছবি 
আকার উপকরণ, ভৌতা কীচি, ছুরি, নরম মাটি, নানান আকারের 
কাঠের টুকরে| প্রভৃতি অতি সহজলভ্য সামগ্রীগুলি শিশুদের যদি দেওয়া 
হয় তাহলে ছবি এঁকে, নক্সা. ক'রে, পুতুল গড়ে, ফুল কেটে ইচ্ছে মতো! 
তার! নিজের নিজের. কল্পনাকে রূপায়িত ক'রে তুলতে সঙ্গম হবে | 


খেলার aa 
ঃ অনেক মাঁতাপিতা আপন শিশুকে অন্ত কোন ছেলেমেয়ের সঙ্গে 
 খেলধূলো করতে দেন না। তাদের ভয় পাছে সে মন্দ হয়ে যায়। তাই 
তারা৷ তাদের ন্নেহ-আচলের আড়ালে শিশুটিকে অন্ সবার থেকে 
আগলে রাখতে চান। এর ফলে শিশুর মনে সমাজ-চেতনার 
বিকাশ ঘটতে.পাঁরে নাঁ। ‘লোকজনের সঙ্গে মেলামেশা করবার, নতুন 
-. পরিস্থিতিকে সহজভাবে গ্রহণ করবারি ক্ষমতা তার কোন দিনই হয় না। 
সে আত্ম-কেন্দ্িক, অভিমানী, এবং ভাবপ্রবণ হয়ে ওঠে। নিজের সখ 
“দুঃখ নিয়েই সব সময় ব্যস্ত থাকে, অতি সহজে ভেঙে পড়ে এবং বাস্তব 
জগত হতে বিদায় নিয়ে কল্পনার রাজ্য বিচরণ করে। কল্পনাপ্রিয়তা 
অতিমাত্রায় বেড়ে উঠলে তার মধ্যে নানারকম মানসিক ব্যাবিরও 
উৎপত্তি ঘটতে পারে | ুতরাং আপন আপন শিশুকে আর TORN 


তার ফলে শিশুর দেহ ও মনের ওপর চাপ পড়বে খুব বেশী । “তাছাড়া 
বড়রা সব সময়ই তার ওপর কতৃত্ব করার ফলে শিশুর আত্ম-প্রতিষ্ঠার 
প্রবৃত্তি ব্যাহত হবে, তার মধ্যে স্বাধীন ভাবে কাজ করবার এবং চিন্তা 
নার শি জাগবে না। পক্ষান্তরে তার সঙ্গীরা যদি তার চাইতে 
খুব বেশী ছোট হয় তাহলে সে আত্মশক্তিতে অতি যাত্রায় বিশ্বাসী হয়ে 
সকল ক্ষেত্রেই প্রতুত্বের প্রতিষ্ঠা করতে চাইবে__বাধ্যতা, নিয়মাছুবর্তিতা 
বিকশিত হবার: সুযোগ পাবে না। 
হবে খুব সকর্কতা সহকারে। খেলার 


অন্য শিশুদের তাড়না করেন। 
শিশু তার মাতাপিতাকে ভাহে 
ভাবতে শেখে এবং তার মধ্যে নী 


“fies প্রয়োজনাতিরিক্ত শক্তি 


ee 
ji > TP EE EEE 2 
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_ অনেকের সঙ্গে মিলেমিশে খেল! করার যেমন প্রয়োজন আছে 
শিশুর, তেমনি আবার এক! একা খেলা করারও তার দরকার আছে। 
নির্জনতাকে ভালবাসতে না শিখলে একাগ্রতা শিক্ষা হয় না|! 
একাগ্রতার অভাব ঘটলে কাব্য, বিজ্ঞান; শিল্প প্রভৃতির ক্ষেত্রে নতুন 
কিছু স্ষ্টি হয় করা অসম্ভব। স্থতরাং মাতাপিতাকে লক্ষ্য রাখতে হবে 
শিপু যেন প্রতিদিন কিছুক্ষণ একাকী থাকতে শেখে। ভালো ভালে! 
গল্পের বই, ছবির বই পড়তে দিলে, গান গাওয়া শেখালে, ছবি আকার - 
প্রতি আগ্রহের সঞ্চার করতে পারলে শিশু এই সব দিয়ে তার নিঃসঙ্গ 
মুহূগুলিকে কাজে আর আনন্দে ভরিয়ে রাখতে পারবে। তার 
কল্পনাশক্তি প্রথর হবে|; একাগ্রতার গভীরতা বাড়বে। টি করবার 
মতো মানসিক শক্তি সম্পন্ন হয়ে উঠবে সে। সুতরাং শিশুকে নিঃসঙ্গ 
অবকাশ দেবার আয়োজন করতে হবে সকলকে | 


Gta 


শিশুর বিচিত্র খেলাধুলার উদ্দেশ্য ance বিবিধ তথ্যের উথাপন 
একদল চিন্তাশীল বৈজ্ঞানিক মনে করেন জীবন ধারণের 
ভন শিশুদের বিশেষ কোন চেষ্টা করতে হয় না, মাতাঁপিতা ও অপরাপর 
অভিভাবকেরা তাদের লালনপালন ও ভরণপোষণ কারে থাকেন) তাই |) 
বিভিন্ন ক্রীড়ার মধ্যে ব্যয়িত হয়। 
মতাবলদ্বীদের অন্ততম। অপ্রপক্ষে 

ia মধ্য দিয়ে নিজেকে _ 
বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
শিশু মাতাপিত৷ 


করা হয়। 


Rae পত্তিত Crea এই 
গজ, প্রমুখ বিজ্ঞানীদের ধারণা শিশু খেলাধুল 
ভবিষ্যৎ জীবনের উপযোগী ক'রে গ’ড়ে তোলে 
ব্যবহারের ফলে তার দেহ সুস্থ ও কর্মক্ষম হয়ে ওঠে। 
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ও অপরাপর ব্যক্তির চরিত্র অভিনয় ক'রে ভাবীকাঁলের সমাজ জীবনের 
উপযুক্ত ক'রে নিজেকে তৈরী করতে থাকে। অবশ্তই এ সব কাজ সে 
জ্ঞানতঃ করে না। আর একদল বৈজ্ঞানিক একটু নূতন ধরণে চিন্তা 
'করেন। এঁদের বলে মল£সমীক্ষক এরা মনে করেন শিশু, বিশেষতঃ 
যে শিশু একটু বড়ো সে খেলার ভেতর দিয়ে তার অপূর্ণ ইচ্ছারাশিকে 
চরিতার্থ ক'রে থাকে । যে শিশুটি বিদ্যালয়ে পড়াশোনা রীতিমত না 
ই করার জন্য প্রতিদিন শিক্ষকের কাছে feaze হয় সে খেলার মধ্যে 
শিক্ষকের ভূমিকায় অভিনয় ক'রে অপরাপর শিশুদের তিরস্কার ক'রে 


এবং এইভাবে শিক্ষকের প্রতি তার যে আক্রোশ সেটা পরোক্ষভাবে ' 


প্রকাশ পায়। পিতার যতো কর্তৃত্ব করার ইচ্ছা যে শিশুর মনে প্রবল 
সে খেলার মধ্যে পিতার চরিত্র অভিনয় ক'রে তৃপ্তি লাভ করে। বল! 
বাহুল্য উপরোক্ত কোন একটি তথ্যই স্বয়ংসম্পূর্ণ নয়। সকলের মধ্যেই 
সত্য আংশিক তাবে প্রকাশ পেয়েছে। শৈশবের বিভিন্ন স্তরের 
খেলাধুলাকে "কোন একটিমাত্র তথ্য দিয়ে ব্যাখ্যা করা সম্ভব নয়। 


বিশেষ সময়ের বিশেষ বিশেষ খেলাধুলার ক্ষেত্রে বিশেষ একটি তথ্য 


প্রযোজ্য ata | a 


শিশুর শেখা 


শিক্ষার অন্ত নাই। মানুষ জন্ম WS থেকে সুরু ক'রে মৃত্যুবরণ 
করার পূর্ব মুহূর্ত পযন্ত নানা বিষয়ে শিক্ষা লাভ: করে। fee শৈশব 


সময়ে TR যে শিক্ষালাভ করে থাকে তার বিচিত্রতা এবং Boul সত্য | 


অত্যই বিশ্ময়কর। যে শিশুটি কিছুকাল আগে বিছানায় শুয়ে শুয়ে 
দিন রাজি কাটাতো, সে ক্রমে ক্রমে বসতে, হামাগুড়ি দিতে, হাটতে 


সিএ 


YS যন 


করতে হবে। 
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হাত দিয়ে বিভিন্ন সামগ্রী ধরতে, জামার বোতাম লাগাতে, কথ! বলতে: 
| খেল! করতে শিথেছে। প্রতিমুহর্তে সে নতুন নতুন কাঁধ্যকলাপ 
 অন্পাদন করবার ক্ষমতা ও কৌশল আয়ত্ত করেছে। এই সব কাজ 
আমাদের কাছে অতি সহজ মনে হলেও এগুলি আয়ত্ত করা এত সহজ. 
ছিল না। তার জন্ প্রয়োজন হয়েছিল দেহ এবং মনের অত্যন্ত জটিল 
পরিপুষ্টির। সাত, afes এবং বিভিন্ন অপপ্রত্যঙ্গের বিকাশ না ঘটলে 
এগুলো কখনই সম্ভব হতো না। সুতরাং শিশুকে কোন কিছু শিক্ষা 
দেবার আগে লক্ষ্য করতে হবে যে, তার দেহ মন এই বিশেষ কাজটি 
সম্পাদন করবার উপযোগী কি না! সেদিকে | 'মলাশয় ও যুত্রাশয়কে যে: 
aa স্নায়ু নিয়ঞ্জিত করে, সেগুলির যথারীতি পুিসাধনের আগেই যদি 
শিশুকে মলমুত্র নিয়ন্ত্রণের শিক্ষা দেওয়। যায়, তা হলে এই শিক্ষালাভ- 
করতে সে সফল হবে না এবং নতুন কিছু আয়ত্ত করার আগ্রহ তার 
কমে যাবে। তেমনি দু-তিন বছরের শিশুকে যদি অনেকক্ষণ এক 
জায়গায় চুপ ক'রে বসে থাকার শিক্ষা দেওয়া হয় তাহলে সে কখনই 
 দ্কতকার্ধ হবে নাও তার কারণ তার দেহের মধ্যে অহরহ যে সব 
পরিবর্তন ঘটছে সেগুলি স্বভাবতঃই তাকে চঞ্চল ক'রে রাখে, চুপ কারে; 
sacs দেয় দা: আবীর বেলি তত মিলেমিশে 


খেলা করার মত দেহ এবং | 
বাইরে যেতে না দেওয়া হয়, তাহলে তার প্র 


. এবং তার শরীর ATE হয়ে পড়বে। 

যে কোন কাজ ঠিক মত শিক্ষা করতে হালে বার বার সেটি সম্পাদন 
কিন্ত কাজটি যদি আনন্দদায়ক ন! হয়ে যদি পীড়াদায়ক 
সম্পাদন করতে চাইবে লা। KORTE 


হয় তাহলে শিশু পুনরায় সেটি 
হলে কাজটিকে মজার ক'রে তুলতে 


কোন একটি কাজ শিশুকে শেখাতে 


qu  শিশু-মন 


হুবে। বে শিশুকে একটি নির্দিষ্ট সময়ে শয্যাগ্রহণ করার শিক্ষা দেওয়া 
হচ্ছে তাকে যদি সেই সময় বিছানায় শুইয়ে একটি সুন্দর গল্প অথবা মিষ্টি 
গান শোনানো হয় তাহলে সে উৎসাহিত হয়ে প্রতিদিন গল্প এবং 


গানের লোভে যথাসময়ে শুতে যাবে। “নিজের হাতে খাবার খেতে: 


| যখন শেখানো হবে, তখন যদি শিশুকে যথাসম্ভব স্বাধীনতা দেওয়া হয় 
অর্থাৎ সে afc হাত দিয়ে চামচ, বাটি, গ্লাশ ইত্যাদি ব্যবহার করবার 
সুযোগ পায় তাহলে নিজের কৃতিত্ব আনন্দিত হয়ে উঠবে। তার 
স্বাধীনভাবে চলার আকাঙ্ঞা পূর্ণ হবে এবং অতি সহজেই কাজটা শিখে 
ফেলবে সে। যে কোন অভ্যাস তৈরী করতে হ’লে তার সঙ্গে আনন্দের 
আয়োজন কর! এবং দুঃখ ব| পীড়াদায়ক কোন রকম অভিজ্ঞতা যেন 
কাজটি সম্পাদন করার সময় ঘটতে না পারে সেদিকে লক্ষ্য রাখার 
প্রয়োজন সব চাইতে বেশী। কিন্ত কোন একটা বিশেষ কাজ বার বার 
করার জন শিশুকে খুব বেশী পীড়াপীড়ি কর! হয় এবং তাদের কাজের 
নির্মম সমালোচনা করা হয় যেমন, তুমি কি at] এইভাবে ধরতে 
পারো না, তোমাকে দিয়ে কিছুই হবে না দেখছি, ইত্যাদি তাহলে 
কাজটির ওপর শিশুর from জন্মাৰে। তার সকল আগ্রহ উবে 
যাবে। অতএব এই সব বিষয়ে অতিশয় সতর্কতার আবশ্তক। শিশুর 
পক্ষে কাজটি যাতে সহজসাধ্য হয় সেদিকেও খুব বেশী দৃষ্টি দিতে হবে। 
যে শিশুটিকে নিজে নিজে জামা কাপড় পড়া শিক্ষা দেওয়া হচ্ছে তার 
জামাকাপড়গুলো যদি খুব হালকা হয় এবং সেগুলো পরিধান করা যদি 
তার পক্ষে সহজ হয় তাহলে অনায়াসেই এ কাজটা সে করতে পারবে। 
আদেশ অপেক্ষা উপরোধ ও উপদেশ শিশুকে ভাল কিছু শিখবার 

জন্ত অধিক সাহায্য করে। ভয় দেখিয়ে বা শান্তি দিয়ে শিশুকে কিছু 
দেখানো যায় না। তার ভুলের SD তাকে তিরস্কার না ক'রে তার 


4 


= 


| উৎসাহিত করতে হবে। 


{ ওপর নির্ভর করে। 
\ 


খেলাধুলা ৭৭ 


ভাল করার জন্য তাকে প্রশংসা করায় বেশী কাজ হয়। অর্থাৎ তার 
দোষটাকে বড় ক'রে না দেখে তার গুণটাঁকে বড় ক'রে দেখলে ফল 
ভাল। শিশুকে কোন কিছু করার জন্য শান্তি দিলে সে একগুয়ে 
হয়ে ওঠে এবং যেটা করতে তাকে বারণ Fal হয়, সেই দিকে তার 
আগ্রহ ওঠে বেড়ে। সুতরাং শাসনের অপেক্ষা পোহাগই cas | 
শিশুকে কোন কিছু শেখাতে বারা যাবেন তাদের এই সব মুল্যবান 
কথাগুলি অবশ্যই মনে MACS হবে| 


শিশুর কৌতুহল 


fe যতো বয়সে, বেড়ে ওঠে, ততো তার বুদ্ধি ওঠে বেড়ে। সে 
ততোই তার চারিপাশের বিশ্ব-জগত সন্ধে কৌতূহলী হয়ে ওঠে। 
অজ্ঞ প্রশ্ন তার মনের ভেতর ভিড় ক'রে আসে চারিপাশে বারা 
থাকেন তাদের সহজ হস প্রশ্ন ea সে ব্যতিব্যস্ত ক'রে তোলে। 
তার অধিকাংশ প্রশ্নই বড়দের কাছে আজব ঠেকে, HGS মনে হয়। 
অনেক সময় বড়োরা সে সব প্রশ্নের সছুত্তর দিতে না পেরে বিরক্ত 
হয়ে ওঠেন! বলে থাকেন_ তোমার এসব, কথা জানবার বয়েস 
এখনও হয় নি, বড়ো হও তাহলেই সব বুঝতে পারবে. কিন্তু শিশুর 
মহ নী), বার বার নিরাশ হযে ত a 


আসে। জ্ঞান আহরণের ইচ্ছা যায় কমে। তাই যতোদুর সম্ভব 
শিশুদের প্রশ্নকে সাদর অভ্যর্থনা জানাতে হবে | সদুত্তর দিয়ে তাকে 


শিশু সাধারণতঃ জ্ঞান আহরণের oo তার বিকচমান ইন্জিযগুলির 
ঘরের বাইরে কুকুর ডেকে উঠলে, রাস্তা দিয়ে 


৬ \ 


ay ... শিশু-মন 
গাড়ি চলে গেলে, কিচির মিচির ক'রে পাখি: ডেকে উঠলে সেদিকে, 
তার দৃষ্টি আকৃষ্ট হয়। ফুলের গাছে কুঁড়ি ধরলে, ফুল ফুটলে, আকাঁশৈর' 
মেঘে রঙ লাগলে তার লক্ষ্য এড়ায় না | যেসব শব্দ, রূপ, রস, গন্ধ 
ইত্যাদিকে আমরা অহরহ উপেক্ষা ক'রে চলি সেগুলিরও শিশুর. মনকে 
আকর্ষণ করে। সব কিছুর অর্থ আবিষ্কার করার জন্য তার মনে অদম্য 
কৌতুহল জেগে ওঠে । FHA গরম কেন, ভেড়ার গায়ে এতো লোম 
কন, ফুলের গায়ে বিচিত্র qe_ কেন, কৃর্যান্তের মেঘ রাঙা কেন, 
আকাশের রঙ, নীল কেন, গান মিষ্টি কেন, চিনি aga কেন, পাখি 
ডাকে কেন ইত্যাদি সহস্র সহস্র প্রশ্ন তাকে বিমুগ্ধ করে। যে fat 
যতো বেশি প্রশ্ন করে তার মনের বিকাশ ততো! বেশি এটা বুঝতে হবে। 
কিন্তু শিশুর প্রশ্নের উত্তর দেবার সময় মনে রাখতে হবে যেন উত্তরটা 
তার বোধগম্য হয়। স্থর্য সকালে ওঠে, সন্ধ্যায় অস্ত যায় কেন,_4 ,. 
প্রশ্নের উত্তর দিতে গিয়ে গ্যালিলিও বা কোপানিকাসের জটিল তত্বের 
আলোচন| নিল্য়োজন। তার চাইতে যদি বলা যায়_'স্থর্য আমাদের ' 
আলো। দিয়ে পাহাড়ের ওপারের দেশে যখন আলো দিতে যায় তখন: 
আমরা আর তাহাকে দেখতে পাই না-_আলোর অভাবে অন্ধকার 
NEHA 
আঁবার পাহাড়-পারের দেশটাতে আলো দিয়ে যথন সুর্য আমাদের 
দেশে ফিরে আলে তখন আবার আলোয় চারদিক ভরে যায়, আমাদের 
দেশে আবার সকাল হয়--তা হলেই শিশু খুশী হবে, অথচ তাকে HET 
কথায় অংশতঃ সত্য বলা হবে। 
অনেক সময় শিশুদের প্রশ্নগুলি মাঁতাপিতার নীতিবোধকে আঘাত | 
করে। তীর! অন্বাভাঁবিক ভাবে রাগ করে থাকেন। এইসব প্রশ্ন | 
করার জন্ত শিশুকে তাড়না করেন, অনেক শাসন ক'রে থাকেন। এই 


‘ 
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{রকম আচরণ করার ফলে প্রশ্নগুলি সহন্ধে শিশুর কৌতুহল 'সহত্গুণ 
বেড়ে ওঠে। যতো বাধা পায় ততোই তার আগ্রহ বেড়ে যায় 
ছেলেমেয়ের দেহগত পার্থক্য, সন্তান-জন্মের রহন্ত ইত্যাদি বিষয়ক 
প্রশ্নকে মাতাপিতা অপরাপর, প্রশ্নের, মতো সহজ করে গ্রহণ করতে 
পারেন all এসব বিষয়েই সে অধিকারমান্রায় Seas হয়ে ওঠে এরং 
নানা যায়গা, থেকে নান! রকমের কুৎসিত কুরুচি সম্পন্ন ব্যাথ্যা সংগ্রহ 
করে। মাতাপিতা যদি অতি সহজভাবে এই সবংপ্রশ্নের যতদুর সম্ভব 
| HRSA দেবার চেষ্টা করেন তাহলে শিশুদের কৌতুহল চরিতার্থ হবৈ। 
অনেক সময় শিশুরা বার বার একই রকম প্রশ্ন,করলে মাতাপিতা তার 
নীতিবোধ সম্বন্ধে সন্দিহান হয়ে ওঠেন! এট! কিন্তু অত্যন্ত ভুল। 
ই শিশুরা স্বভাবতঃই সেই সব প্রশ্নের পুনরাবৃত্তি করে যেগুলির সঙ্গে শুধু 
৷ জ্ঞানপিপাসা জড়িত থাকে, কোন রকম আবেগের রঙ. লাগে Al 
' ফুল কি করে ফোটে এ প্রশ্ন শিশু করে আর জানবার ইচ্ছাকে তৃপ্ত 
করার SI! এই প্রশ্নের উত্তর দিতে গিয়ে মাতাপিতা কোন রকম 
Rowe: বোধ করেন না। সহজভাবে উত্তর দেন, তারও তাই একে 
ঘিরে কোন রকম আবেগের সঞ্চার হতে পারে না| উত্তরটা "শুনলে 
শিশু সাময়িকভাবে সন্তষট হয় কিন্ত 'আরও অনেক দিকে তার মন চলে 
যাবার জন্য সে সে সহজে একথা তুলে যায় এবং পুনরায় এই প্ৰশ্নই 
/ করে। কিন্ত আমার নতুন বোনটা কোথায় ছিলো, কী কারে হলো, 
“eaten cert ক'রে ইত্যাদি ধরণের প্রশ্ন কারে শিশু যখন তাড়না 
খায় তখন তার তার মন বেশি কারে এই দিকেই আকৃষ্ট 'হয়। এই 
সব প্রশ্ন তার মনের ভেতর 'বৈশির ভাগ সময়ই ঘোরাফেরা করে। 
এগুলির বিষয়ে তার মনের ভাব আর সহজ থাকে না। কিন্তু তাড়না, 
ও শাসনের ভয়ে পুনরায় সে যাতাপিতাকে এই সব প্রশ্ন করা থেকে 


ly 


এর উত্তরে বলা যেতে পারে- কাট! জুড়ে গেছে ইত্যাদি | ব্যক্জিগত 


to শিশু-মন 
টায় 
তিখন তিনি বড়ে মুক্কিলে পড়েন | রূঢ় সত্য কথাটা তাকে বলা চনে ! 
লা, সে কথা বুঝবার তার শক্তিও নাই। অথচ কিছু একটা! বলা চাই 
এবং সেটা যতোদুর সম্ভব সত্য হয় ততোই wie) কিছু না৷ বললে: 
গে তৃপ্ত হবে না। তিরস্কার করলে এ বিষয়ে তার অস্বাভাবিকভাবে। 

SRI বেড়ে বাবে। এসব ক্ষেত্রে বল! চলতে পারে-_তুই আমার 
পেটের ভেতর ছিলি, তারপর বড়োসড়ো হয়ে বেরিয়ে এসেছিস্‌ । যদি 
বলে_কী ক'রে বেরিয়ে এলুম, তাহলে বলা যেতে পারে_পেট। 
কেটে। আবার প্রশ্ন ware পারে শিশু__পেটে কাটা কোথায়। 


- নিরস্ত থাকে। শিশু যখন তার জন্ম বৃত্তান্ত মার কাছে জানতে চায় 


ভাবে আমার তো মনে হয়, এইটাই শিশুর পক্ষে সবচেয়ে সহজবোধ্য 
“ উত্তর এবং পরিপূর্ণ সত্য ন! হলেও এর মধ্যে সত্যের অপলাপ খুব, 
লেক সময় শিশুরা, নিজেদের এবং সঙ্গী-সাধীদের অননেকিয় 
সম্পর্কে নানারকম প্রশ্ন ক'রে থাকে। এতে বিচলিত হবার হি ছুই 
নাই। অনন্ত অঙপ্রত্যঙ্গের মতো এই বিশেষ অঙ্গটি সঙ কৌতুহণ, 
Ren অত্যন্ত স্থাতাবিক। এর ওপর বেশি দৃষ্টি দিলে এ সমন্ধে শিশুর 
CRTC আরো! বাড়িয়েই দেওয়া হবে হুতরাং এদিকে খুব বেশি 
সৃষ্টি দেবার বিশেষ প্রয়োজন নাই। ERR 
হজের বা কাপড় পরা না থাক 


বিবয়টাকেও অং 


ee 
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ৃ শিক্ষার অন্ত নাই। TRY জন্ম মুহূর্ত থেকে সুরু ক'রে মৃত্যু বরণ 
করার পূর্ব মুহূর্ত পর্যন্ত নানা বিষয়ে শিক্ষা লাভ করে। কিন্তু শৈশব 
সময়ে Teac শিক্ষালাভ করে তার বিচিত্রতা এবং Boul সত্য 
সত্যই বিস্ময়কর । যে শিশুটি কিছুকাল আগে বিছানায় শুয়ে err 
দিনরাত্রি কাটাতো, সে ক্রমে ক্রমে বসতে, হামাগুড়ি দিতে, হাটতে, 
হাত দিয়ে বিভিন্ন সামগ্রী ধরতে, কথা বলতে, খেলা. ক'রতে শিখেছে। 
প্রতি মুহূর্তে সে নতুন নতুন কাধ্যকলাঁপ সম্পাদন করবার ক্ষমতা ও. 
ই কৌশল আয়ত্ত ক'রেছে। এইযব কাজ আমাদের কাছে অতি সহজ 
মনে হলেও এগুলি আয়ত্ত করা এত সহজ ছিল না, তার জন্য প্রয়োজন 
ee দেহ এবং মনের অত্যন্ত জটিল পরিপুষ্টির। দ্লাযুতন্, মত্ত 
ং বিভিন্ন অন্পপ্রত্যপ্নের বিকাশ ন! ঘটলে এগুলো কখনই: সম্ভব 
হত a | 
| শিক্ষা বহু বিচিত্ৰ হলেও প্রধানতঃ তাকে চারভাগে' | 
যেতে পারে £ ইন্দিয়-ধি ॥ cats শিক্ষা, সামাজিক শিক্ষা এবং 
মানসিক শিক্ষা | ae ইন্দ্রিয় নিয়ে জন্মগ্রহণ করে সেগুলিকে 
আয়িত্বাধীন করার জন্তু এবং যথাযথ ভারে সেগুলিকে বিকশিত ও 
 পরিপুষ্ট ক'রে তোলার জন্য সেগুলির চালনা ও ব্যবহারের দরকার | 
চারিপাঁশের অজ রূপ, রঙ শবদ, গন্ধ, রস, স্পর্ণ ইত্যাদি শিশুকে 
প্রতিদিন গভীরতর ভাবে আকর্ষণ ক'রে তার চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা 
ত্বক প্রভৃতি ইন্জিযগুলিকে পরিপুষ্ট ক'রে তোলে এবং শিশু প্রতি মুহুর্তে 
এই সব ইন্জিয়াদির ব্যবহার ক'রে সেগুলিকে আয়ত্ত FAS শেখে । 


’ 
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ডারিপাশের বিচিত্র বস্তুকে শিশু নাড়াচাড়া ক'রে, দিকে দিকে ছুটাছুটি 
কারে সে তার অপরিসীম কৌতুহলকে চরিতার্থ করে এবং তার 
অজ্ঞাতেই বিভিন্ন পেশীর ওপর তার অধিকার জন্মায় । Pie যতো 
বড় হতে' থাকে ততোই সমাজের প্রভাব তাঁর ওপর বেশি ক'রে 
. বিস্তারিত হয়। সে সমাজের ভয়ে ও প্ররোচণায় নিজের মনের 
অশেক গোপন প্রেরণাকে সংযত করতে শেখে। ধীরে ধীরে : 
সামাজিক হয়ে ওঠে। শিশু বতো বড় হতে থাকে ততোই তার 
জ্ঞান ভাণ্ডার পূর্ণতর হয়ে ওঠে, তার বুদ্ধিশক্তির উৎকর্ষ সাধিত হয়! : 
বিদ্যালয়ের শিক্ষা তার বুদ্ধির বিকাশকে ক্রুততর: ক'রে তোলে এবং ' 
শিশু তার বিভিন্ন সমস্তা সমাধানের জন বুদ্ধির প্রয়োগ ক” 'রতে শেখে। 
শিল্পাঞ্জি, গরিলা, বানর, কুকুর, বিড়াল, খরগোস, মুরগী, পায়রা, | 
ইত্যাদি উন্নত ধরণের পশুপক্ষি 'এবং যানবশিশ্ত ও বয়স্ক ব্যজিগণের 
ওপর নানাবিধ পরীক্ষা ও গবেষণার ফলে feces} নানা প্রকার' 
শিক্ষা প্রণালী আবিষ্কার ক'রেছেন। প্রধান প্রধান প্রণালীগুলি 
* সম্বন্ধে যৎকিঞ্চিৎ আলোচনা করা এক্ষেত্রে অপ্রাসঙ্গিক হবে ail | | 
ঠেকে শেখা £ পশুপক্ষী তে! দূরের কথা মাহুবই অনেক সময় ঠেকে 
শেখে। যখন কোন জটিল সমঞ্| আমাদের সম্মুখে উপস্থিত হয় তখন 
আমরা তার সমাধানের জন্য অন্ধের মতে! নানারূপে চেষ্টা ক'রে থাকি! 
আমাদের তখনকার আচরণকে “নির্বোধের আচরণও? বলা যেতে পারে: i 
একটা চেষ্টা ব্যর্থ ছলে আর একটা নতুন উপায় অবলম্বন ক'রে আমরা 
সমাধানের GD নতুন চেষ্টা করি | দৈবাৎ কৃতকার্য না৷ হাওয়া পর্যন্ত 
আমাদের প্রচেষ্টার বিরাম থাকে a) এইরূপ ঠেকে শেখার উদারণ | 
স্থয্যেতর, প্রাণীদের মধ্যে বিশেষভাবে দেখা! ata | একট wd 
বিডালকে খাঁচার ভেতর 07 dis বাইরে যদি খাবার! 


শিশুর শিক্ষা ৮৩ 


sina রাখা যায় তাহলে জানোয়ারটা খাবারের কাছে আসার ভন 
উন্মত্ত হয়ে উঠবে ॥ বন্দীত্ব থেকে মুক্তি পাবার আশায় সে অন্ধের 
মতো! খাচাটার বিভিন্ন অংশকে আক্রমণ করবে। দাত দিয়ে এট! 
কামড়াবে, নখর দিয়ে ওটাকে বিদীর্ণ করার চেষ্টা করবে। এইরূপ 
অপ্রয়োজনীয় পরিশ্রম করতে ক'রতে AAAS যদি খাঁচার খিলটাকে 


খুলে ফেলতে সমৰ্থ হয় তাহলে মুহ মধ্যে খাবারের কাছে ছুটে গিয়ে 


বিড়ালট! তার ক্ষুধা! নিবৃত্ত ক'রে অপরিসীম আনন্দ লাভ করবে । 
fasta বার যদি ক্ষুধার্ত অবস্থার বিড়ালটাকে dota Sal যায় তাহলে 
এবারও সে অনেক অনাবশ্ুক শ্রম করবে ঠিক, কিন্ত প্রথম বারে খিল 
খুলে খাচা থেকে বেরিয়ে আসতে তার যে সময় লেগেছিল এবার তার 
চেয়ে বেশ কিছুক্ষণ আগে৷ সে বাইরে আসবে। তৃতীয় বারে খাঁচা 
থেকে বাইরে আসতে তার আরও কম সময় লাগবে। বার বার 
এই রূপ পরীক্ষা ক'রলে দেখা যাবে খাঁচায় ভরা মাত্রই প্রাণীটা থাচা 
খুলে YS লাভ ক'রতে সমর্থ হয়েছে | এ থেকে বোঝা যায় বিড়ালটা৷ 
প্রথম প্রথম ঠেকে ঠেকে শিখেছিল, কিন্তু aol সময় অতিবাহিত 
ল ততোই সে বেদরকারী আচরণ গুলোকে পরিত্যাগ ক'রে 
ত্র করতে শিখলো অনাবস্তক অন 
শক্তি ব্যয় করতে নিপুণ হয়ে 


হৃতে লাগ 
“দরকারী আঁচণগুলোকে আয় 


ধর্মডাইক্‌ মনে করেন ঠেকে শেখার প্রণালীটা ছুটি 
লৰ | প্রথম aida নাম TRA TS, দ্বিতীয়টির 
scare অহুসারে যে কাটি যত, বেশি 


সম্পাদিত হয়েছে সেটি রহ পূর্বে FE কোন 


| এবং যে কাজটি সম্প্রতি 
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কাজের চেয়ে অধিকতর সহজে পুনরায় সম্পন্ন করা WET] অনুশীলন A 
হুতের কার্যকরীত৷ awe বহু উদাহরণ আছে সন্দেহ নাই, কিন্তু এর 
ব্যতিক্রমও দেখা যায়, অর্থাৎ কোন একটা নুতন কাজ শিক্ষা ক’রতে 
- হলে বার বার সেট! সম্পাদন করা এবং মাঝে মাঝে তার অনুশীলন 
করার দরকার আছে একথাটা বহুলাংশে সত্য হলেও সকল ক্ষেত্রে: 
সত্য নয়। যেমন বিড়াল নিয়ে যে পরীক্ষাটার কথা আগে বলা হয়েছে ' 
তাতে দেখা গেছে বিড়ালটা যত বার খাঁচার খিলটা খুলেছে তার 
চাইতে অনেক বেশি বার সে অনেক ভুল ক'রেছে, কিন্ত বার বার 
সম্পাদিত হয়েও এই ভুলগুলো দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত হতে পারেনি, 
“পক্ষান্তরে ধীরে ধীরে পরিত্যক্ত এবং অবশেষে সম্পূর্ণরূপে অস্তহিত 
হয়েছে। প্রথম কুত্রটির উক্ত ব্যতিক্রম লক্ষ্য ক'রে থর্নডাইক্‌ দ্বিতীয়: 
্ত্রটির অবতারণ| করেন। পরিণতি xa ses যে কাজের 
পরিণতি সস্তোষজনক সে কাজ করার ক্ষমতা দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত 
হয়ে যায় এবং cy কাজের পরিণতি যন্ত্রণাদয়ক সেটিকে আমর! 
পরিহার করি। এই কারণে বার বার অনুষ্ঠিত হওয়া সত্বেও ভ্রান্ত 
আচরণগুলি প্রতিষ্ঠা লাভ. ক'রতে পারে লি, পক্ষান্তরে সার্থক 
আচণগুলি অল্প কয়েকবার সম্পাদিত হয়েও Te ভাবে প্রতিটিত 
হয়েছে। পরিণতি-হুত্রটি যে বহক্ষেত্রেই প্রযোজ্য এ কথা সন্দেহাতীত| 
শাস্তির ভয়ে আমরা স্নেক কাজ করা থেকে বিরত হই এবং পুরন্ধারের 
লোভে অনেক কাজ শিক্ষা করার প্রেরণা লাভ করি। কিন্তু এই 
স্থ্টিকে সবাস্তঃকরণে অনেকেই মেনে নেননি। অনেকেই এর 
বিরোধী সমালোচনা, করেছেন এবং SIU সম্বন্ধে সন্দেহ প্রকাশ 
ক'রেছেন। এই সর সমালোচকেরা উপরোক্ত পরীক্ষাটির কথা উল্লেখ 
ক'রে বলেন বিড়ালটি খাঁচা থেকে বেরিয়ে আসার পরেই খাণ্বস্তটি 


|] 
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গ্রহণ ক'রে আননালাভ করে না, তাকে থাবারের কাছে ছুটে যেতে 
হয়, তারপর খাবার সুখে দিতে হয়, তারপর থাত্তরস্তটিকে চর্বণ লেহন 
করতে তখন সে আনন্দের স্বাদ পায়। স্থতরাং খাঁচা হতে মুক্তি 
লাভ এবং to গ্রহণের আনন্দ এ দুয়ের যাঝথালে আরও অনেক 
টুকরো টুকরো! আচার আচরণ রয়েছে। পরিণতি-হত্র অঙথযারী যে 
কাজ সন্তোষ দান করে তাই প্রতিষ্ঠা লাভ করে।: Toms এ ক্ষেত্রে 
খাগ্বস্ত চর্বণ বা লেহন ক্রিয়াটিই প্রতিষ্ঠিত হবার কথা কারণ এটির 
সঙ্গেই আনন্দ বিজড়িত আছে, খাঁচা থেকে মুক্তি লাভের ক্রিয়াটির' 
সঙ্গে এই আনন্দের কোন প্রত্যক্ষ সম্পর্ক নেই, সেটি বহু পূর্বেই সম্পন্ন 
হয়ে গেছে, সুতরাং এই ক্রিয়াটির প্রতিষ্ঠা লাভের কোন কথাই উঠতে 
পারে ali) তাছাড়া তাঁরা আরও একটি জটিলতর পরীক্ষার কথা 
এই প্রসঙ্গে উথ্থাপন ক’রে থাকেন। কতকগুলো পরীক্ষায় থাচাটাকে 
আরও জটিল করা হয়েছে। এই খাঁচায় ছুটো পৃথক কুঠরী তৈরী করা 
হয় এবং ছুটি কুঠরী থেকে মুক্তিলাভের উপায়, স্বরূপ ছুটি wom বিল 
ব্যবহার করতে হয়। জন্থটি বহু অনাবস্তুক পরিশ্রম করার পর দৈবাৎ 
প্রথম কুঠরীটি থেকে মুক্তি লাভ করে কিন্ত এর পরই সে-খাবারের, 
কাছে পৌছতে পারে না দ্বিতীয় কুঠরী হতে Seas মুভি লাভ 
না করা পর্যন্ত তাকে আরও অনেক, অযথা শ্রম. ক'রতে হয়। স্থতরাং 
প্রথম ও দ্বিতীয় কুঠরী হতে বাইরের আসার অন্ত মে ছুটি উপযোগী 
কৌশল আছে তাদের মধ্যে ব্যবধানটা খুব বেশী, অনেক নিরর্থক 
"প্রচেষ্টায় সমাকীর্ণ। এক্ষেত্রে খাগ্র-সঞ্জাত আনন্দ দিয়ে এই ছুটি, 
অত্যাবশ্যক ক্রিয়াকে প্রতিষ্ঠিত করার চেষ্টা VITA, কারণ যুক্তিসদত 
ভাবে চিন্তা করলে অঙুপযোগী আচরণগুলিরই প্রতিষ্ঠা লাভের কথ! ॥ 
প্রথম দৃষ্টিতে বিপক্ষ সমালোচকদের কথাটাকে ঠিক মনে হয় বটে, 
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কিন্তু একটু গভীরভাবে চিন্তা করলে এই: বুক্তিটার, অসারত্ব উপলব্ধি 
করা যেতে পারে। প্রথম কথা, এক্ষেত্রে খাছ্াগ্রহণের আনন্দ, ব্যতীত 
‘আরও একটা যে আনন্দ আছে সে কথা সমালোচকেরা ভূলে গেছেন | 
প্রাণী মাত্রই স্বাধীনভাবে চলাফেরা! করার পক্ষপাতী । একটা সুস্থ 
স্বাভাবিক ware খাঁচার ভেতর বন্দী ক'রে রাখলে সে মুক্তি লাভের 
অন্ত ব্যাকুল হয়ে ওঠে | aes তার আনন্দ৷ _ এইটাই মুখ্য আনন্দ, 
খাবারের আননাটা গৌণ। gente প্রথম কুঠরী_ থেকে: বেরিয়েই 
প্রাণীটা আনন্দ লাভ করে এবং এই আনন্দই তাকে মুক্তির কৌশলটা 
আয়ত্ত ক'রতে সমর্থ করে। দ্বিতীয় কুঠরীতে সে. যখন আসে তখন 
তার সন্মুখে সম্পূর্ণ ভিন্ন এবং নতুন একটা সমন্তা দেখা দেয়! দ্বিতীয় 
বার বন্দীত্বের হাত থেকে মুক্তি পাবার সমস] | এখানেও মুক্তি তার 
আনন্দ এবং এই আনন্দের আস্বাদন যখন সে পায় তখন কৌশলটা তার 
আযত্তাধীন হয়ে পড়ে। সুতরাং এক্ষেত্রে পরিণতি-স্যত্রের বিন্দুমাত্র 
ব্যতিক্রম ঘটে নি। দ্বিতীয়তঃ মুক্তি লাভের এত অ্পক্ষণ পরে, 
বিডালাটির তির আনন ও আহারের আননের যে অভিজ্ঞতা তাকে ; 
একটি মাত্র অভিজ্ঞতাই বলা চলে, তার মধ্যে টুকরো! টুকরো 

অভিজ্ঞতার কথা তোলা! নিশ্রয়োজন, অতএব পরিণতিন্ত্রকে স্বীকার 
ক'রে নেওয়া যুক্তি বিগঠিত হবে ন।। on 

দেখে শেখা £ শিক্ষালাভের দ্বিতীয় প্রণালীর নাম দেখে শেখা 

অর্থাৎ অন্যকে অনুকরণ ক'রে কোন কিছু শিক্ষালাভ করা। ate 
এবং অধিকাংশ জীবজস্তর মধ্যে এই প্রকার শিক্ষা প্রণালী প্রচলিত! 
আছে। পশুপাখির শাবকের| তাদের Greece অঙ্গকরণ করে. 
বিপদ থেকে Sta করার এবং খান্ত সংগ্রহ করার শিক্ষালাভ করে। | 
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ware এবং আরও অনেক কিছু WAS এবং না ক'রতে শেখে। 
এই প্রণালীতে শিক্ষার্থীর বহু শক্তি অবথা ব্যয়িত না হয়ে ভবিষ্যতের- 
জন্গ'সঞ্চিত হয়ে থাকে। প্রত্যেককে ব্যক্তিগত প্রচেষ্টায় সব কিছু 
শিক্ষা ক'রতে হলে বহু শক্তি, দীর্ঘ সময় এবং প্রচুর প্রচেষ্টার প্রয়োজন: 
হ’ত এবং সফলতা লাভ করা সব সময়ই সম্ভব হয়ে উঠতো না। 
সেক্ষেত্রে পরিবেশের সঙ্গে নিভেকে মানিয়ে নেওয়। স্বতন্ত্র প্রাণীমাত্রেরই 
পক্ষে অত্যন্ত কঠিন হয়ে পড়ত এবং ধরা পৃষ্ঠ হতে তারা৷ এবং ধীরে 
ধীরে তাদের জাতি নিশ্চিহ হয়ে যেত। তাই wierd প্রায় 
সকল প্রাণীর মধ্যেই অঙ্ুকরণ'পৃহাকে প্রকৃতিগত ক'রে দিয়েছেন। 
এজন, আমরা তীর কাঁছে খণী। 

প্ৰতিবন্ধ শিক্ষা তৃতীয় শিক্ষা প্রণালীর' নাম প্রতিবদ্ধ শিক্ষা। 
রুশীয় বৈজ্ঞানিক প্যাভভ২ (Pavlov) এই প্রণালীটি আবিষ্কার করেন 
এবং আমেরিকার মনস্তাত্বিক ওয়াটসন মানব শিশুর শিক্ষা! ক্ষেত্রে 
এই প্রণালীটির প্রচণ্ড প্রভাব লক্ষ্য ক’রেছেন। খাগ্ুবস্ত রসনার 
সংস্পর্শে এলে রমনা হতে লালা ক্ষরিত হয়। এই প্রতিক্রিয়াটি সম্পূর্ণ 
স্বাভাবিক অর্থাৎ কোন HATS চেষ্টা ক'রে এই. আচরণটি শিক্ষা 


করলেন যে একটি কুকুরের মুখে খাবার দেবার সরে সঙ্গেই কিংবা তার 
কয়েক মুহুর্ত পূর্বে যদি একটা ঘণ্টা ধ্বনি করা যায় তাহলে বেশ কয়েক 
crate শুনলেই কুকুরের ভিত্ৰ! হতে 


৮৮ / শিশু-মন 


লক্ষ্য করেছেন উচ্চ শব্দের প্রতি শিশুদের একটা স্বাভাবিক ভীতি 
আছে, কিন্তু তারা খরগোখকে ভর করতে জানে না। কিন্ত শিশুর 
থরগোশটাকে ধরতে যাবার সঙ্গে সঙ্গেই যদি খুব জোর শব করা হয় 


তাহলে ক্রমে ক্রয়ে সে এই নিরীহ প্রাপীটাকে তর করতে শেখে। 


ওয়াট্‌দন মনে করেন আমাদের অধিকাংশ শিক্ষার পশ্চাতে উক্ত 
প্রণালীর প্রভাব আছে। ঈতরাং কোন একটি কাজ শিশুকে শেখাতে, 
হলে কাজটিকে মজার করে তুলতে হবে। যে rece একটি নির্দিষ্ট 
সময়ে শ্যাগ্রহণের শিক্ষা! দেওয়। হচ্ছে তাকে ষদদি সেই সময় বিছানায় 
শুইয়ে একটি সুন্দর গল্প অথবা মিষ্টি গান শোনানো! হয় তাহলে সে 
উৎসাহিত হয়ে প্রতিদিন গল্প এবং গানের লোভে যথাসময়ে শুতে 
যাবে। যে কোন অভ্যাস তৈরী ক'রতে হলে তার অঙ্গে আনন্দের 
আয়োজন করা এবং দুঃখ বা গীড়াজনক কোন রকম অভিজ্ঞতা যেন 
কাজটি সম্পাদন করার সময় ঘটতে না পারে সেদিকে লক্ষ্য রাখার 


শয়নের পরিণতি আনন্দ একই কথা, শুধু বলার রীতিটা ছু-ক্ষেত্রে, 
Rae | | 


অনি ও শিক্ষা £ টেনেরিফ, দ্বীপের গভীর অরণ্যপ্রদেশে একটি. 


পরীক্ষাগার নির্দাণ কারে কোলার ( kohler ) শিল্পাজীদের শিক্ষা 
বিষয়ে বিভিন্ন পরীক্ষা ক’রেছিলেন। এই পরীক্ষার ফলে তিনি যে... 


সিদ্ধান্তে উপনীত হুয়েছেন VIR ও SUID অনুরূপ বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে 
তা বিপুল আলোড়নের xe করেছে । তিনি মনে করেন এই সব- 
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nate. 


প্রাণীর বুদ্ধিশক্তি খুব তীক্ষ এবং মাষেরই মতো তারা অন্তর 


[ 
i 


শিশুর শিক্ষা ৮৯ 


সাহায্যে masts সমাধান ক'রে থাকে। তাঁর বহু-বিচিত্র পরীক্ষার 
মধ্যে কয়েকটি মুল্যবান: পরীক্ষার উল্লেখ করা এই প্রসঙ্গে অত্যন্ত 
আবশ্যক মনে করছি। প্রথম পরীক্ষা £ একটা বিরাট খীচা $ 
শিল্পাঞ্জীর হাতের নাগালের অনেক উঁচুতে ছাদ। সেই ছাদের তলা 
থেকে কতকগুলো কলা ঝুলছে। খাঁচার ভেতর একটা টুল আছে। 
টুলটা এমন উচু যে শিক্পাঞ্জীটা তার ওপর দীড়িয়ে হাত বাড়ালে 
কলার নাগাল: পাবে। প্রথমে দেখা গেল প্রাণীটা বেশ কয়েকবার 
লাফালাফি কারে কলাগুলো। পাড়বার চেষ্টা করলো, কিন্তু অবশেষে 
ব্যর্থ ও ক্লান্ত হরে খাঁচাটার এককোণে চুপ ক'রে বসলো। চারিপাশে 
সম্যক দৃষ্টিপাত ক’রে কিছুক্ষণ পরে সে টুলটার কাছে উঠে গিয়ে 


সেটাকে ফলগুলোর ঠিক তলার এনে রাখলো! তারপর টুলের ওপর 


উঠে ফলগুলো পেড়ে নিয়ে খাঁচার একপাশে বসে নিশ্চিন্তভাবে আহার 
করতে Be করলে তীয় পরীক্ষা : খাঁচার বাইরে অনেক দুরে 
এক গুচ্ছ ফল পড়ে আছে। খাঁচার ভেতর দুটো লাঠি পড়ে আছে, 
কিন্তু সেগুলো এমন ছোটো যে কোন একটা লাঠি ধরে শিল্পাঞ্জীট! 
যদি তার গোটা হাতটা, রেলিংয়ের কাক দিয়ে বাইরে বাড়িয়ে দেয় 


তাহলেও তার পক্ষে ফলের নাগাল পাওয়া সম্ভব হবে all কিন্ত সে 


এই উদ্দেশ্যেই দুটো লাঠি খাঁচার ভেতর রাখা হয়েছিলো এবং একটা 
লাঠির ভেতরটা ছিল ফাপা। পরীক্ষার সময় দেখা গেলো শিল্পাঞ্জীটা 


কটা একটা লাঠি নিয়ে তাই দিয়ে ফণগুলোকে খাঁচার কাছে 
অনেক চেষ্টা করেও সে যখন সফল 
লাঠিগুলোকে নাড়াচাড়া 


প্রথমে এ 
টেনে আনতে চেষ্টা sac | 
হিতে পারলে না| তখন একধারে বসে পড়ে 


৯০ hte 


ক'রে দেখতে লাগলো। তারপর হুঠাৎ একটা লাঠিকে আর একটা 
লাঠির ভেতর তরে একটা খুব বড়ো লাঠি তৈরী করলে তারপর তাই 
দিয়ে ফলগুলোকে নিজের আয়ত্তের মধ্যে টেনে এনে মনের আনন্দে 
খেতে লাগলো। তৃতীয় পরীক্ষা ঃ খাঁচার বাইরে ফল অথচ নাগালের 
বাইরে। খাঁচার ভেতরে কোন লাঠি নেই, শুধু খাঁচার মধ্যে আর 
একটা FoR কুঠরীতে শিল্পাঞ্জীর শয্য!-সামগ্জী রয়েছে। এই পরীক্ষা 
যখন করা হয় তার পূর্বে অবশ্যই প্রাণীটা লাঠি ব্যবহার ক’রতে 
শিথেছিলো। এই পরীক্ষার সময় দেখা গেলে! শিল্পাঞ্জীট! প্রথমে 
নেক অযথা পরিশ্রম করলো ফলের নাগাল পাবার Ga] অবশেষে 
শুধু হাতে নাগাল না পেয়ে সে তার শর়নকক্ষ হতে কম্বলটা নিয়ে এলো 
এবং তার সাহায্যে ফলগুলোকে খাঁচার পাশে টেনে আনলো 
কোলার এইরূপ আরও অনেক পরীক্ষা ক'রে সিদ্ধান্ত করলেন প্রানীগুলি 
তাদের WAS সমাধানের জন্য যদিও প্রথম প্রথম নির্বেধের মতো! 
আচরণ করছিলো, কিন্তু তাসত্বেও সমন্তার সমাধান তারা করেছিলো! 
বুদ্ধি দিয়ে। অন্ত ষ্টির সহায়তায় তারা পরিস্থিতিটিকে পুঙথাহবপুঙ্খূপে 
বিশ্লেষণ ও অন্ধারণ করতে সমর্থ হয়েছিলো। প্রথম প্রথম টুলের 
সঙ্গে ফলের, একটা! লাঠির সঙ্গে আর একটা লাঠির এবং তাদের অঙ্গে 
ফলের এবং লাঠির সঙ্গে কলের ও কম্বলের সঙ্গে ফলের SANE. 
তাপ্রাণীগুলি বুঝতে পারেনি। তাই তারা সমস্তা সমাধান করতে 
গিয়ে প্রচুর নির্বুদ্ধিতার পরিচয় দিয়েছে, কিন্তু অকস্মাৎ অন্ত্দষ্টির 
আবির্ভাবে তাদের প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রটি উদ্ভাসিত হয়ে উঠেছে, 
পরিস্থিতিটার রূপই গেছে বদলে। যে লাঠিটা অর্থহীন ছিলে! “তাই 
হয়ে উঠেছে অর্থনর, যে টুলটা ছিলো অনাবশ্যক তাই অত্যাবস্তক হয়ে 
উঠেছে। আপত্তি উঠতে পারে প্রাণীগুলি afr বুদ্ধিমানই হবে তবে 


শিশুর শিক্ষা ND. 
গোড়াতেই তারা যন্ত্রপাতিগুলির aie উদ্দেশ্য উপলব্ধি করতে সক্ষম 


, হলোনা কেন? কিন্ত এই প্রশ্ন অবাস্তর। aie বে বুদ্ধিমান প্রাণী 


তাতে কারও সন্দেহ নেই কিন্ত সম্পূর্ণ নৃতন একটি পরিস্থিতিতে 
পড়লে এই অতিবুদ্ধিমান 'প্রাণীটিও নির্বোধের মতো আচরণ করতে 
বাধ্য হয়, অন্য প্রাণীর কথা তে! দুরের কথা। তাছাড়া আমাদের 
নিজের নিজের মন বিশ্লেষণ করলে বুঝতে পারবো TBE, ধীরে ধীরে 
উদ্ভাসিত হয় না, তার আবির্ভাব ঘটে Gems) বিজ্ঞানাচাষ 
আক্িমিডিস, গ্যালিলিও নিউটন প্রভৃতি avers বুদ্ধিকে সন্দেহ 
কর! চরম নিবু্দ্ধিতারই পরিচায়ক, কিন্ত তারা৷ বিভিন্ন বিষয়ের মধ্যে যে 
অন্তর ট্রির পরিচয় দিয়েছেন তার উদ্ভাস ঘটেছিলো অকন্মাত্তাবে। 
তথ্য আবিষ্কার করার আগে অনেকবার আকিমিডিস্‌ চৌবাচ্চায় ata 
করেছিলেন, গ্যালিলিও অনেক সামগ্রীকে দুলতে দেখেছিলেন, নিউটন 
অনেক কিছুকে শূণ্য হতে মাটিতে পড়তে দেখেছিলেন, কিন্ত তখন 
তাদের কাছে এইসব. ব্যাপার অর্থহীন ছিলো, অনেক পরে অতি, 
অকস্মাৎ তারা অর্থময় ও অমূল্য হয়ে উঠেছে মাত্র। সুতরাং কোলার 
যদি বলেন শিল্পাঞ্জীগুলির শিক্ষার মধ্যে অন্তুষ্টির পরিচয় মেলে 
তাহলে তার কথায় সন্দেহ প্রকাশ করার কোন যুক্তিসঙ্গত কারণ দেখা 
যায় না। 

প্রধান প্রধান শিক্ষা প্রণালী সন্ধে আমরা আলোচনা করলুম। 


যদিও একদল পণ্ডিত নিজের আবিষ্কৃত প্রণালীটিকে প্রমাণিত ও 


প্রতিষ্ঠিত করতে গিয়ে অপরাপর প্রণালীগুলির প্রতিকূল সমালোচনা! 


করেছেন তথাপি যে কোন নিরপেক্ষ পাঠক সহজেই বুঝতে পারবেন 
এইসব সমালোচনা পক্ষপাতিত্ব দোষে ge নিজের প্রতিষ্ঠাকে SIP 
করার লোভে একজন আর একজনের মতবাদকে বিকৃত করেছেন এবং 


\ 


৯২ শিশু-মন 


আপন মতবাদের প্রতিকূল ঘটনাবলীকে সুকৌশলে পাশ কাটিয়ে 
গেছেন। এইসব বাদাঙ্ছবাদের জটিলতায় প্রবেশ করার দরকার « 
আমাদের নাই॥ আমরা শুধু একথাই বলতে চাই যে, সকল রকম: 
শিক্ষাকে যে কোন একটা প্রণালী দিয়ে সস্তোষজনকভাবে ব্যাখ্যা 
(করা যায় না, সুতরাং কোন একটি প্রণালীই স্বয়ংসম্পূর্ণ নয়। পক্ষান্তরে 
সকল প্রণালীগুলিই আপন আপন ক্ষেত্রে সত্য ও জন্রাস্ত। অবগ্ঠই যে 
প্রাণী যতো বুদ্ধিমান তার শিক্ষায় বুদ্ধি ও অন্ত ্টির পরিচয় ততো 
বেশী মেলে, কিন্তু তাই বলে অন্ত প্রণালীগুলি তার ক্ষেত্রে অপ্রযোজ্য 
একথা কিছুতেই বলা চলে না। সুতরাং এই চারটি প্রধান শিক্ষা 
প্রণালীর প্রতি লক্ষ্য রেখে শিশুর শিক্ষার ব্যবস্থা করতে হবে। 


শৈশব-দর্শন 

সাধারণতঃ আমরা বিশ্বাস করি শিশুর কোন রকম দর্শন ai দৃষ্টিভঙ্গি 
থাকতে পারে all আমাদের কাছে দর্শনের অর্থ বিজ্ঞ অভিজ্ঞ 
ব্যক্তির বিভিন্ন চিন্তাধারার wre সমন্বয়। শিশুদের অভিজ্ঞতা 
নিতান্ত কম তাই তাদের যে কোন দর্শন আছে এ কথাটা আমরা সহজে 
মানি না। কিন্ত শিশুর! প্রায়শঃই কথায় বার্তায় বিবিধ প্রাকৃতিক 
, ঘটনা, বিভিন্ন বস্তুর উৎপত্তি ও মনের প্রকৃতি প্রভৃতি বিষয় সহঙ্ধে 
যে সব অভিমত প্রকাশ করে সেগুলিকে বিশ্লেষণ ক'রলে দেখা যায় 
শিশুদের একটা স্বতন্ত্র দৃষ্টিভঙ্গি আছে, তাদের চিন্তাধারা একটা বিশিষ্ট 
al অনুসরণ ক'রে প্রবাহিত হয়। এইটাই শৈশব-দর্শন। 

প্রথমতঃ দেখা যায় শিশু কল্পিত ও বাস্তবের মধ্যে যে ব্যবধান সেট! 
| সহজে হৃদয়ঙ্গম ক'রতে পারে al) তার মধ্যে শ্বাতন্ন্যবোধ অত্যন্ত 
মন্থর গতিতে প্রতিষ্ঠা ate করে। প্রথমে সে অপরাপর ব্যক্তি 
৷ অথবা বস্তু থেকে নিজেকে আলাদা ক'রে ভাবতে পারে না। তাই 
৷ তার আপন মনের BESTS, চিন্তা ও কল্পনা তার কাছে বহি পগতের 
ছোটো ছোটো শিশুরা মনে করে চিন্তা এক 
| চিন্তা আর কণ্ঁস্বরের মধ্যে কোন 


বিভেদ তাঁরা বুঝতে পারে না। তারা বিশ্বাস করে মুখ ও জিহ্বার 
সাহায্যে আমরা চিন্তা করি। সাত থেকে দশ বছর বয়সের শিশুরা 
অনেক বয়স্ক ব্যজির মতোই মনে করে মাথার সাহায্যে আমরা 
চিন্তা করি। কিন্ত এদের বিশ্বাস মাথার মধ্যে WA স্বরের সাহায্যে 
কেউ কেউ বলে চিন্তাকে দেখা বা.ছোয়া যায় 


সামগ্রী বলে মনে হয়। 
প্রকার স্থল দৈহিক ক্রিয়া মাত্র 


| চিন্তা সম্পাদিত হয়। 
] 4 
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₹ না, কিন্তু যখন সে সুখের ভেতর থেকে বাইরে আসে তখন আঙুল 

দিয়ে তাকে অন্ুতব করা বায়। শিশুর মতে চিন্তার আবাস ভূমি 

দেহের অভ্যন্তরে হলেও বহি'জগতের বস্তু হতে চিন্তাকে তাঁর! পৃথক 

ক'রে ভাবতে পারে না। অনেক শিশুর ধারণা যে বাতাস গাছে 

পাতায় মর্ধর জায়গায় আমাদের চিন্তারাশি সেই বাতাস দিয়েই 

fe! স্বপ্ন সম্বন্ধেও শিশুদের ধারণা অতি বিচিত্র। কেউ মনে: 
করে রাত্তির বেলায় স্বপ্নের দল বাহির থেকে এসে তার বিছানার | 
চাঁরিপাশে পতপত, ক'রে ঘুরে বেড়ায়। কারে! ধারণা স্বপ্নগুলি 
ছোটো ছোটো ছবি অথবা ঝলমলে আলো। চাদ মামা, মেঘ, , 
সুজজি, বাতাস অথবা রাস্তার পাশে যে সব আলোক we আছে: 
তারাই রাত্তির হলে স্বপ্নদের চারিদিকে পাঠিয়ে দেয়। কোন একটা: 
বিশেষ ঘরে অনেক সময় শিশুরা শুতে চায় না। কারণ জিজ্ঞাসা 
করলে বলে_-এ ঘরে স্বপ্ন থাকে | একটু বড় হলে তাঁরা মনে করে 
বপন বাইরে নয় তাদের নিজেদের মাথার ভেতরেই অবস্থান করে: 
এবং তারা ঘুমিয়ে পড়লে বাইরে বেরিয়ে আসে আবার জেগে উঠলে 
মাথার ভেতর প্রবেশ করে। দশ এগারো! বছর বয়স হলে শিশুরা 
স্বপ্নের অলীকতা বুঝতে শেখে। কোন বস্তু বা বিষয়ের লাম সম্বন্ধেও 
ছোটদের ধারণা অত্যন্ত অদ্ভুত তারা যনে করে নামটা বস্তু বা 
বিষয়ের একটা অন্তিহিত বিশিষ্টতা। ace যেমন উজ্জল গোলাকার 
একটা বস্তু ছাড়! আর কোন রকমেই তাবা যায় না সেইরূপ তাকে 
সবি” ছাড়া আর কোন নামও দেওয়া যায় atl নামটা বন্তর 
একটা অপরিহার্য গুণ বিশেষ এবং নাম ছাড়া বস্তুর অস্তিত্ব থাকতে | 
পারে না। শিশুদের ধারণা বস্তুটি নিিত হবার সঙ্গে সঙ্গেই, তার 
একটা নাম'করণ হ’য়ে গেছে এবং সে নামের অদল-বদল অসম্ভব! 


ee 


ee rl ee 
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আর একটা বিষয়ে ও শিশুদের চিন্তাধারা বেশ একটু অভিনব। সেটা 
হ'ল VW, চন্দ্র, গ্রহ, তারা! প্রভৃতির গতিবিধি। শিশুরা যখন পথ 
দিয়ে চলে তথন এই সব নৈসগিক বন্তগুলিও তার সঙ্গে সঙ্গে চলতে 
সুরু করে। অল্প sae শিল্তরা যনে করে তারাই তাদের যাহু-শক্ভির 
বলে এই সমস্ত বস্তুকে গতিশীল ক'রে দেয়। নিজেদের এই আশ্চর্য 
শক্তির অধিকারী ভেবে শিগুরা আনন্দে ও গর্বে উৎফুল্ল হয়ে ওঠে। 
কিন্ত তারা যখন একটু বড় হ’য় তখন উক্ত দৃষ্টিভঙ্গির পরিবর্তন ঘটে। 
তারা নিজেদের শক্তি সন্ধে সন্দিহান হ'য়ে ওঠে এবং নৈসগিক 
বস্তগুলিকে জীবন্ত ও গতিশীল বলে ভাবতে শেখে। তাই তারা 
তাবে সুর্য চন্দ্র যখন তাদের সঙ্গে সঙ্গে চলে তখন আপন খেয়ালেই 
চলে, তাদের আদেশে চলে না জীবন ও চেতনা সম্বন্ধে শিশুর 
- ধারণা শৈশব দর্শনের দ্বিতীয় কথা | 
প্রথম প্রথম যে বস্তুর কার্যশক্তি ও প্রয়োজনীয়তা আছে শিশু 
তাকেই প্রাণবন্ত ও চেতন বলে মনে করে। AH আলোক দান 
করে, মে বর্ষণ করে, বাতাস চলাচল ক'রে আরাম দেয় নদী বুকে 
ক'রে ডিঙি বয়ে নিয়ে যায়। প্রায় সব কিছুই কাজ করে এবং 
মানুষের কোন না কোন কাজে লাগে। তাই শিশুর মনে হয় বিশ্ব 
| জগতে সব কিছুরই প্রাণ আছে, চৈতন্য আছে। ছ'সাত বছর বয়স 
| হলে ভীবন সম্বন্ধে শিশুর ধারণা একটু বদলে যায়। সব কিছুকে সে 
| আর জীবন্ত মনে করে ai | শুধু যে সব বস্তুর নড়াচড়া করার ক্ষমতা 
' আছে শিশুর মতে শুধু তারাই প্রাণ ও চেতনার অধিকারী । = 
চন্দ্র আকাশের ওপর ঘুরে বেড়ায়, বাতাস চারিপাশে দাপাদাপি করে, 
গাছের ঝরা পাতা, আকাশের হালকা মেঘ দিকে দিকে অভিযান 
| করে। তাই তারা সজীব ও সচেতন | কিন্তু ঘর-বাড়ি, মাঠ, পাহাড়, 
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যাদের চলাচলের ক্ষমতা নেই শিশুর দর্শনে তারা নির্জীব নিশ্চেতন। 
আট দশ বছর বয়স হলে শিশু জীবনের গণ্ভীকে আরও একটু সংস্বীর্ণ 
ক'রে ভাবতে শেখে | গতিশীল বস্তু মাত্ৰকেই সে প্রাণবন্ত মনে করে 
all শুধু যে বন্তর নিজের গতি আছে তাকেই শিশু সজীব মনে i 
করে। তাই বাতাস সজীব, কিন্ত মেঘ নিজীব কারণ মেঘ নিজে 
চলে না, বাতাস তাকে চালিয়ে নিয়ে যায়। ঠিক এই কারণে নদী 
জীবন্ত কিন্তু ডিঙি জড় । নদী নিজে চলে, ডিঙি চলে জলের টানে. 
প্রায় এগারো বছর যখন তাঁর বয়স তখন শিশু কেবলমাত্র জীব জন্ত 
ও গাছপালাকে, এমন কি শুধু জীব জন্ধকেই প্রাণ ও Cowra 
অধিকারী বলে মনে ক'রতে শুরু করে বাকী যা কিছু সবই জড় জগতের 
অধিবাসী হয়ে পড়ে । বিশ্ব-জগত জীব এবং জড় এই ছুভাগে Ge 
, হয়ে যায়। ৮ 

বস্তুর উৎপত্তি সম্বন্ধেও শিশুদের ধারণা বেশ কৌতুকপ্রদ। সাত ” 
আট বছরের শিশু প্রকৃতিকে মাহুষের চ্ষ্টি বলে যনে করে। তার 
বিশ্বাস কোন এক সময়ে কোন একজন ART একটা জলন্ত গোলক 
তৈরী ক'রে আকাশে ছুড়ে দিয়েছিল সেই গোলকটাই aq মাটি 
কেটে মানুষ খাল তৈরী ক’রেছে। তারপর তার ভেতর জল ঢেলে 
নদী, পুকুর, ঝিল বিলের সৃষ্টি ক’রেছে। মাটির পর মাটি চাপিয়ে 
পাহাড় পর্বত তৈরী ক'রেছে। মাটিকে জমাট ক'রে পাথর গড়েছে। 
পাথর ভেঙে মাটি করেছে, ইত্যাদি | কিন্ত প্রকৃতির উৎপত্তি aCe 
শিশুর এই ধারণা সত্বেও প্রকৃতিকে ভীবস্ত যনে করা শিশুর পক্ষে: 
কষ্টকর হয় A মানুষ যে সূর্য সৃষ্টি ক’রেছে সেউ AE শিশুকে 
অঙ্থসরণ, করে। মাহুষের গড়া পাহাড় দিনে দিনে বেড়ে: “ওঠে 4 
দোকানী বীজ তৈরি. ক'রে পাতা এবং দুলের দন্ত তার ভেতর লাল, 
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নীল, সবুজ, হলুদ প্রভৃতি বিবিধ রঙ ভরে দেয়, কিন্ত সেই বীজ থেকে 
নিজে নিজেই অঙ্কুরোগম হয়, পাতা গজায়, ফুল ফোটে, ফল ধরে। 
শিশুর এই সব ধারণার পশ্চাতে ছুটি : বৈশিষ্ট্য রয়েছে। অল্প বয়স্ক 
শিশু অতিশয় আত্ম-কেন্দ্ৰিক! তার বিশ্বাস যা কিছ আছে সব তারই 
দুখের জন্ত। এই মনোভাব থেকেই সে. ভেবে নেয় ৰিশ্ব-প্রক্ৃতি 
মাছবের জন্য we হয়েছে। দ্বিতীয়তঃ মাতাপিতার শক্তির ওপর 
শিশুর অগাধ বিশ্বাস। মাতাপিতাকে সে সর্বজ্ঞ সর্বশক্তিমান বলে 
মনে করে। তার চিন্তার এই বিশিষ্টতাই মাহুষকে প্রকৃতির অষ্ট 
বলে ভাৰতে শেখায় | শিশু ক্রমে ক্রমে যত বড় হতে থাকে কার্য-কারণ 
সম্বন্ধে তার ধারণ! ততোই বাস্তব হয়ে ওঠে। 

বিশ্বজগতের সব: কিছুই মাছুষের মনকে আকর্ষণ করে। শিশু 
যা-কিছুর সংস্পর্শে আসে, তাকে বুঝবার চেষ্টা করে এবং তার বিশিষ্ট 


" দৃষ্টিভঙ্গি নিয়ে একটা দর্শন রচনা করে। সব কিছু বিষয় বা বস্তু NCE 


শিশুর ধারণ আলোচনা করা বর্তমান ক্ষেত্রে সম্ভব নয় ব'লে কয়েকটি 
মাত্র প্রধান বিষয়ের উল্লেখ করেছি। পর্যবেক্ষণ ও গবেষণার সাহায্যে 
যে কোন চিন্তাশীল ও আগ্রহবান্‌ Thee শিশুর দর্শন সমন্ধে অনেক 
মূল্যবান তথ্য আবিষ্কার করতে সক্ষম হবেন। শুধু তাদের শিশু-মন 
সম্বন্ধে কৌতুহলী হ'তে হবে এবং ৃষ্টিিকে সঙ্কারমক্ত করতে হবে। 


মাতাপিতা ও শিশু 


‘ শিশু-মনের’ গোড়াতেই এমন কতকগুলি শিশুর উল্লেখ ক'রেছি 
যাদের নিয়ে মাতাপিতাকে প্রচুর বেগ পেতে হয়। তারা বিব্রত, 
ব্যতিব্যস্ত, জালাতন হয়ে ওঠেন। বিরক্ত হন তাদের ওপর । 
সন্তানের ব্যবহারে অন্যের কাছে তাঁদের লজ্জিত হতে হয়। কখন 
কী অঘটন ঘটে সেজন্য দিবারাত্র তাদের সঙ্স্ত হয়ে থাকতে হয়। 
এই সব শিশু মাতাপিতার কাছে এক একটি জটিল সমন্ত| হয়ে দীড়ায়। ' 
তাই তাদের বলা হয় “সমস্তা-শিশু”। বিচিত্র ধরণের সমন্তা-শিশুর’ 
সাক্ষাৎ পাওয়া যায় । অকালপকতা, অতিরিক্ত চঞ্চলত| অথব| গভীর 
airy, হ্বপ্রবিলাস, খিটখিটে মেজাজ, অকারণ ভীতি, খণাত্মক 
মনোভাব, কলহগ্রীতি, ভীবণ জেদ, অভব্য ও অশিষ্ট আচরণ, মিথ্যা- 


ভাষণ, পরম্থ অপহরণ, নিষ্ুরতা, ঈর্য্যা, নিজেকে জাহির করার অদম্য | 


প্রয়াস, শঙ্ক! ও সঙ্কোচ, পাঠশালাপলায়ন, নিশিচারন, ইত্যাদি বহুবিচিত্র | 
শিগু-সমণ্তার কতিপয় উদাহরণ মাত্র। মাতাপিতা এই সব শিশগু- | 


সস্তার RR সমাধান কানা করেন। বর্তমান প্রবন্ধে জমন্তা-শিশুকে : 


সংশোধন ক'রে কীভাবে সমন্তার সমাধান কর! সম্ভব তারই আলোচনা 
করছি। J 


বিজ্ঞান-সম্মতভাবে এই গুরু কর্তব্য সম্পাদন করতে হলে সর্বপ্রথম 


আমাদের দেখতে হবে বিবিধ শিশু-সমন্তার পশ্চাতে কী কারণ আছে। | 


ডালপালা! বিস্তার ক'রে যে সমস্যাটি আমাদের চক্ষের সম্মুখে আর্জ 
অতি জটিল রূপ নিয়ে দাড়িয়েছে তার বীজটির সন্ধান করাই সব চেয়ে 
বেশী প্রয়োজন। যে. সব মনোবিজ্ঞানী বিচিত্র শিশু-সমগ্তার উৎস- 


মাতাপিতা৷ ও শিশু ৯৯ 


সন্ধানে অভিযান করেছেন তাঁর! সকলেই লক্ষ্য করেছেন শিশুর প্রতি 
মাতাপিতার অদ্ভূত আচরণ ও মনোভাবই শিশুকে “সমন্তা-শিশু” ক'রে 
তোলার Ga প্রধাণতঃ দায়ী । কোন শিশুই প্সমন্তা-শিশু” ' হয়ে 
জন্মগ্রহণ করে a তার পরিবেশই তাকে সমষ্তাযূলক ক'রে তোলে 
একথাঁটা অত্যন্ত সত্য কথা । মাতাপিতাই শিশুর প্রথম জীবনের 
পরিবেশ এবং তীরাই কীভাবে সহজ সরল শিশুটিকে জটিল ক'রে, 
বাকা ক'রে গড়ে তোলেন সে কথা বলছি। 

অনেক যাতাপিতা শিশুর প্রতি বিরক্তি প্রকাশ করেন, শিশুর 
বিরুজে যেন একটা অন্ধ আক্রোশ তাদের অস্তরের মধ্যে ফুলে স্কুলে 
উঠতে থাকে | আমাদের দেশে অধিকাংশ পরিবারেই শিশু-লালন 
বিষয়ে স্বামীস্্রীর সহযোগীতা নাই। পুরুষের! মনে করেন শিশুদের 
মামুয করা একমাত্র মেয়েদেরই কাজ । কিন্ত মেয়েরা ঘরকরনার 
কাজ 'ক'রে ছেলেমেয়েদের ঠিকমতো সামলে উঠতে পারেন লা। 
জ্বালাতন হয়ে ওঠেন | যে সময়টা তারা ছেলেমেয়েদের GD ব্যয় করেন 
সেই সময়টা বিবিধ আমোদপ্রমোদে অতিবাহিত হতে পারতো । তাই 
একটা অভিযোগ, একটা! আক্রোশ তাদের মনের 
গহনে সঞ্চিত হয়ে বিস্তার লাভ করতে থাকে । অনেক সময় শিশুকে 
মাতা অর্থবা, পিতা, আপন প্ৰতিদ্বন্দী বলে মনে করেন। শিশু যদি 


পিতার অতিরিক্ত সেহ-ভাজন 
হয়। পক্ষান্তরে স্বামী যদি 
বিভোর হয়ে আছেন তাহলে শি 
কলুষিত বৈরীতাবের উদ্রেক হয়॥ এক ধরণের মা আছেন হীরা 
অলস প্রকৃতির মানুষ, পরনির্ভরশীল। তাদের সংসারের কাজকর্ম 
করতে হয়; ছেলেমেয়েদের দেখাশোনাও করতে হয়। তার ওপর 


Sd শিশু-মন 


ছেলেমেয়েদের এই নির্ভরতাকে তিনি তাই মনপ্রাণ দিয়ে গ্রহণ করতে. 
পারেন না । পদে পদে তাদের তিরস্কার করেন, পীড়ন করেন। যে 
মাতা শিশু অবস্থায় নিজে Saige স্সেহযদ্র হতে বঞ্চিত হয়েছিলেন তার 
পক্ষেও নিজের সন্তানদের প্রতি অরূপ আচরণ কর! সম্ভব। আমাদের 
দেশে বধূর ওপর,স্বীগুড়ীর অত্যাচারের কথা পৌরাণিক উপাখ্যানের | 
মতো হয়ে দাড়িয়েছে। বধূ অবস্থায় যে বালিকাটি' যতো বেশি 
নির্যাতিত হয়েছে দেখা গেছে সে শ্বাশুড়ী অবস্থায় তার পুত্রবধূদের 
ততো বেশি নিপীড়ণ করেছে। অবশ্তই সে যে সব সময় জেনে গুনে 
এইরূপ আচরণ করছে লে কথা ঠিক নয়। এইরূপ আচরণ অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই অবচেতন মনের প্রতিক্রিয়াস্বরূপ। ঠিক একই কারণে যে. 
মহিলাটি শিশু অবস্থায় অবহেলা পেয়েছেন তীর অবচেতন মনে আপন 
সন্তানের অবহেলা করবার একটা রীতিমত প্রচণ্ড প্রবৃত্তি বর্তমান 
NCR তাছাড়া সম্তানধারনের যে যন্ত্রনা তা থেকে নিষ্কৃতি পাবার 
অন্ত অনেক জননীকে আকুল হয়ে পড়তে দেখা যায়। তারা IS 
সঞ্চারে ভীত ও Fae হয়ে ওঠেন। গর্ভস্থ সন্তানের প্রতি তাদের মন 
বিরূপ হয়ে ওঠে। এই বিরক্তি সন্তান ভূমিষ্ঠ হবার পরও অস্তহিত 
BA নতুন নিরীহ অতিথিটিকে জননী সাদর সমর্দনা জানাতে 
পারেন না। মনের সংগোপনে একটা ক্ষোভের কীট! অহরহ খোঁচা 
মারে। গর্ভস্থ সন্তানের প্রতি জননীর মনোভাব আরও অনেক কারণে 
বিরূপ হয়ে উঠতে. পারে। যে নারী অবাঞ্ছিত স্বামীর সম্তান ধারণ 
করতে বাধ্য হন, কিংবা অবৈধ-মিলনের ফলে যার গর্ভ-সঞ্চার হয় 
তিনি সাধারণতঃ নবাগতটিকে সহজ মনে গ্রহণ করতে পারেন না॥ 
/ মাতাপিতার দেহ বন শ্রদ্ধা হতে বঞ্চিত হলে শিশুর মনে একটা অতি we 
গভীর অসহায়বোধ সঞ্চারিত হয়। তার মনে ভয়, শঞ্চ, উদ্বেগ ও: 


মাতাপিতা ও শিশু Ses 


উৎকঠার Be হয়। সুস্থ ও স্বাভাবিকভাবে তার মন বিকাশলাভ 
করতে পারে না। 

আর এক ধরণের মাতাপিতার প্রকৃতি সম্পূর্ণ বিপরীত। এরা, 
অতিরিক্ত আদরযত্র দিয়ে আপন সন্তানদের “আলালের ঘরের দুলাল’ 
ক'রে গড়ে তোলেন। এই সব প্েহপুত্তলিগুলি যখন ay আবদার 
_ করে তাই পায়। মাতাপিত! তাদের খুশী করার ao সর্বদাই উদগ্রীব 

হয়ে আছেন। বিশেষতঃ শিশুটি যদি একমাত্র সন্তান হয় তালে 
তো আর কথাই নাই। এই সব মাতাপিতার ধারণা: শিশু যা চাইবে 
তাকে তাই দেওয়া কর্তব্য । কিন্তু চাওয়া এবং পাওয়ার মধ্যে বেশ 
' বড়ো রকম একটা যে সীমারেখা আছে একথাঁটা তারা একবারও 


এই সীমারেখার মধ্যে শিশুর যতৌগুলি_ চাওয়াকে, 


ভাবেন al! 
তার চাওয়া যখন 


পাওয়ায় পরিণত করা যায় ততোই ভালো, কিন্তু 
সীমানা অতিক্রম করে যাবে তখন তাকে সংযম ও সহনশীলতার শিক্ষা 
দেওয়াই বাঁধনীয়। দুঃখের বিষয় অনেক মাতাপিতা; 4 বিষয়টা 
'যথারীতি andar করতে পারেন না। রাজার একমাত্র ছেলে 
আবদার করলে ভিথিরীর ছেলেটাকে সারাদিন রদরে এক পায়ে 
দাড়িয়ে থাকতে হবে। পুক্পপ্নেহান্ধ রলাজাবাহাছুর আদেশ করেন তাই 
cite তিনি একবারও ভাবলেন না তার শিশুটির আনন্দবিধানের 
অর্থ অপর একটি শিশুর প্রাণ নাশ করা। শৈশবকালে যে সব জনক- 
জননীর সকল সাধ পূর্ণ হয়নি তারা আপন আপন শিশুর সাধ সাধ্যমতো 
চরিতার্থ করবার চেষ্টা করেন। 
সকল আশা পুর্ণ হতো তাহলে ' 
করতে পারতেন। তাই নিজের শিশুকে নিরাশ 
হয়ে পড়েন। শিশুদের যতোগুলি আশা-ত 


১০২ শিশু-মন 


যায় ততোই ভালো, কিন্ত তাদের মধ্যে যাতে করে বেশ একটি বলিষ্ঠ 
সমাজ-চেতনা ও নীতিবৌধ জাগ্রত হয়ে ওঠে সেদিকেও লক্ষ্য রাখতে 
হবে, সংযম, সহনশীলতা ও দায়িত্ববোধের শিক্ষ। দিতে হবে তাদের | 
তা যদি না করা যায় তাহলে ভবিষ্যতে শিশু যখন বাস্তব জগতে 
পদার্পণ করে দেখবে বিশ্বজগতের সকলেই তার মাতাপিতা নয়, 
সেধানে সফলতার পাশে বিফলতা আছে, চাওয়া আর পাওয়ার মধ্যে 
অনেক বিভেদ আছে তখন সে নিজেকে জগতের সঙ্গে ঠিক মতো 
মানিয়ে নিতে পারবে না। নিজের এবং অপরের প্রতি তার মনে 
FIR ক্ষোভের সঞ্চার হয়ে তাকে অসুস্থ করে ACA | 

“মন অনেক মা বাবা দেখা যায় যারা সর্বদাই শিশুর ওপর কতৃত্ব 
কারে থাকেন। পদে পদে শিশুকে বাধা, দেন, তার সমালোচনা 
করেন। শিশুর যে একটা স্বাধীন ইচ্ছাশক্তি আছে সেটাকে Stal 
রূঢভাবে অন্বীকার করেন। তারা চান তাদেরই ইচ্ছামতে! Fe 
উঠবে বসবে। মাতাপিতার এইরূপ মনোভাবের: নানারকম কারণ 
থাকতে পারে। FOS করার প্রবৃত্তি যাছুষের জন্মগত, কিন্তু এটার" 
প্রকাশ যে রূঢ়, কটু, অসুস্থ হবে তার কোন মানে নাই। অনেক স্ত্রী 
স্বামীকে caters, বশীভূত ক'রে রাখতে চান। কিন্ত স্বামীর স্বাতন্য 
বোধ যদি প্রচণ্ড হয়, কিংবা অন্য কোন কারণে তিনি যদি বার বার ala 
পাতা মোহজাল কেটে পালিয়ে যান তাহ'লে স্ত্রীর সকল কর্তৃম্পৃহা 
শিশুকে কেন্দ্র ক'রে প্রবল হয়ে ওঠে | তার অতিরিক্ত শাসনের 
ভারে শিশু ate বিরক্ত হয়ে পড়ে। হয়.সে অতিমাত্রায় লাজুক এবং 


পরনির্ভরশীল হয়ে ওঠে, না৷ হয় তাঁর মনে একটা বিদ্রোহীভাবের। 
সঞ্চার হয়। 


খোকাথুকি যে দিন দিন বড় হচ্ছে, তাদের যে স্তর ইচ্ছা-অনিচ্ছা 


মাতাপিতা ও শিশু 5৩৩ 


পছন্দ-অপছন, আছে, কতক কতক কাজ করবার যোগ্যতা আছে, 
কতক কতক sia করবার যোগ্যত৷ নাই এ কথাটা অনেক সময় 
মাতাপিতা ভুলে থাকেন। সচরাচর তারা শিশুর সঙ্গে একাত্মবোধ 
করে তার থেকে এমন অনেক কিছু দাবি করেন যা পুরণ করতে 
শিশুকে মর্মান্তিক কষ্ট স্বীকার করতে হয়। শিশুকে এমন অনেক কাজ 
করতে প্ররোচিত করেন যা সমাধা করলে শিশু অপরের প্রশংসাভাজশ 
হবে এবং তার! এইরূপ সন্তানের GAS জননী একথাটা মনে ক'রে 
গর্বে গৌরবে স্ফীত হয়ে উঠবেন এ কাজটা করার যোগ্যতা শিশুর 
আছে কি নাই সে বিষয় ভেবে দেখেন না। বার বার অনুরূপ 
পরিস্থিতিতে ব্যর্থ হলে তার মনে যে গভীর হীনতার ভাব, 
আত্মনিগ্রহের প্রচও প্রবৃত্তির উদ্ভব হতে পারে এই অতি মুল্যবান তথ্যটি 
তাদের মনে আসে A | 

অনেক পিতা সন্তানের প্রতি নিষ্ুরের মতো আচরণ করেন। 
তাদের বিশ্বাস শিশুকে আদর যত্ন করার, তার সঙ্গে মিষ্টি করে কথা 
বলার একমাত্র অর্থ তাকে প্রশ্রয় দিয়ে মাটি ক'রে ফেলা তাই 
সঙ্গে তারা যে সম্পর্ক প্রতিষ্ঠা করেন সেট! চাবুকের সম্পর্ক, 
তিরস্কার এবং নির্যাতনের সম্পর্ক। এই সব fre অতিশয় চাপ! 
প্রকৃতির হয় এবং তাদের মধ্যে আক্রমণাত্মক প্রবৃতিটা খুব প্রবল হয়ে 
আর এক ধরনের পিত! আছেন বীরা অত্যন্ত ভাল মাহুব। 
কঠিন আচরণ Stal করতে পারেন না। fae 


অন্ঠায় করলেও তাকে বকাবকি করতে জানেন না। পিতার এইরূপ 
আচরণের ফলেও শিশু চাঁপা প্রকৃতির হয়ে ওঠে তার কারণ সে তার 
- ১ বাবার প্রতি কোনরকম বিরূপ মনোভাব প্রকাশ করতে 


‘ভালযাম্ুৰ 
দ্বিধাবোধ করে। পিতার সকল কাজকেই শিশু পরিপূ্ণরূপে গ্রহণ 


শিশুর 


ওঠে। 
শিশুর সঙ্গে ফোনরকম 


১০৪ শিশু-মন 


করতে পারে না, শ্বভাবতঃই তার বিরুদ্ধে তার মনে ক্ষোভ এবং রোবের 
সঞ্চার হয়। অথচ এই সমস্ত আবেগ প্রকাশলাভ করার স্থযোগ at 
পেয়ে মনের মধ্যেই মাতামাতি দাপাদাপি ক'রে বেড়ায়। এতে তার 
মানসিক বিকাশ স্বাভবিকভাবে afoats করতে পারে না। 

অনেক সময় দেখা যায় স্বামী-স্ত্রীর দাম্পত্য জীবন যদি কোন কারণে 
নীরস বিবর্ণ হয়ে পড়ে তাহলে তারা কোন একটি সন্তানকে তীদের 
কাম-জীবনের অবলঙ্বনস্বরপ গ্রহণ করেন। স্ত্রী সাধারণতঃ কোন 
একটি পুত্রকে স্বামীর প্রতিনিধি এবং স্বামী একটি কন্তাকে Az 
প্রতিনিধি স্বরূপ গ্রহণ করেন। এইরূপ মাতাপিতা_ পুক্রকন্তার 
কামিপ্রবৃত্তিকে নানাভাবে উত্তেজিত ক'রে থাকেন। তাকে অতিরিক্ত .. 
ইল করেন, নিবিড় আলিঙ্গনে নিষ্পেষিত ক'রে ফেলেন। সন্তানকে 
অতিশয় শিশু এবং অজ্ঞ ভেবে নিজের বিবিধ গোপন অঙ্গ প্রদর্শন ক'রে 
থাকেন এবং আরও নানাভাবে তাকে ATG ও প্ররোচিত ক'রে 
তোলেন। যাতাপিতার এইরূপ অসংযত ও কামময় আচরণ শিশুর 
যৌন-জীবনকে গভীরভাবে প্রভাবিত ক'রে তাকে অস্বাভাবিক 
কারে তোলে। ; ১ 


কোন সাফল্যই তাদের তৃ্তিদান করতে সক্ষম হয় al} এই সব চরম 
উৎকর্ষবাদী যাতাপিতা তাদের শিশু সম্তাশকেও সর্ববিষয়ে শ্রেষ্ঠ করে 
RAS প্রয়াস পান এবং তাকে এমন সব কাজ কর্মে প্রণোদিত করেন 
যেগুলি সম্পন্ন করতে গিয়ে শিশু বিল্রান্ত হয়ে পড়ে, আত্মবিশ্বাস ৰ 


তা নয়। 
প্রবৃত্তি স্বাভাবিকভাবে বার বার 


মাতাপিতা ও শিশু My 


হারিয়ে fier মনে একটা স্থগভীর দীনতাবোধ ও অসায়ভাবের 
সৃষ্টি হয়। 
যাতাপিতাকে সব সময়ই মনে রাখতে হবে শিশু যেন নিজেকে 
কখনও অসহায় বা হীন মনে না করে। কারণ এই সর মনোভাবের 
উদ্ভব হলে স্বাভাবিক শিশু “সমস্তা-শিল্ু? হয়ে দীড়ায়। তাদের মনে 
অকারণে শঙ্কা, সঙ্কোচ ও ভয়ের উৎপত্তি ঘটে। তার! ধীরে ধীরে 
বহির্জগত হ'তে নিজেকে সরিয়ে নিয়ে আকাশকুস্থম রচনায় লিপ্ত হয়। 
যখন তখন অগ্ত-মনক্ক হয়ে পড়ে | বিগ্তালয়ে শিক্ষক যহাশয়ের কথা মন 
দিয়ে, না শোনার জন্য পড়াশুনায় তারা অকৃতকার্য হতে থাকে। 
মতাপিতা ও শিক্ষকের তিরস্কার লেখাপড়ার প্রতি তাদের বিরক্ত ও 
বীতশ্র্ধ ক'রে তোলে যার ফলে বিদ্যালয় হতে পালিয়ে যাঁবার 
প্রবৃত্তির সঞ্চার হয় । কোন কোন ক্ষেত্রে শিশু ঠিক মতো দেখতে বা 
গুনতে পায় না ব'লে পড়াণ্ডনা ভাল করে করতে পারে All মাতা 
পিতা @ শিক্ষক তাকে বুদ্ধিহীন মনে করেন এবং নানাভাবে তিরস্কার 
ও উপেক্ষা করে থাকেন। এর ফলে সে নিজেকে তুচ্ছ ও অপদার্থ 
বলে ভাবতে শেখে এবং লেখাপড়ায় অন্তমনস্ক হয়ে কল্পনাসমুদ্রে নিমগ্ন 
হয়। অতিমাত্রায় অসহায়ত্ব ANSI করার ফলে কোন কোন শি 


অতিরিক্ত পরমুখাপেক্ষী হয়ে দীড়ায় অথবা দুষ্টামি নষ্টামি ক'রে নিজের 
প্রতি, অপরের দৃষ্টি আকর্ষণ করার প্রয়াস পায়। শিশুর মধ্যে 
অসহায়ত্বের অনুভূতি শুধু যে মাতাপিতার আচরণের ফলে উদ্ভূত হয় 
এর আর একটা প্রধান কারণ তার মধ্যে মে সব অসামাজিক 
জাগ্রত হ'য়ে ওঠে সেগুলিকে শাসন 
ও তিস্কারের ভয়ে দমন করার তাঁর অক্লান্ত চেষ্টা। মাহুষ মাত্ৰই 

হণ করে। তার মধ্যে 


পরস্পর-বিরোধী বিভিন্ন প্রবৃত্তি নিয়ে জন্ম 
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দেবত্ব যেমন আছে পণুত্বও তেমনি আছে। অপরকে আক্রমণ করার 
পরের সপ্পদ অপহরণ করবার, যৌনজীবন সম্বন্ধে কৌতুহলী হবার 
সহজাত প্রেরণা সকলের মধ্যেই আছে এবং সেগুলি ক্রমাগত 
আত্মপ্রকাশ করবার চেষ্টা করছে। শিশু এই সব প্রবৃত্তিকে দমন 
করার চেষ্টা করে তার কারণ এগুলি প্রকাশ পেলে সে অপরের 
ভালবাসা হতে বঞ্চিত হবে, নিপীড়িত ও তিরন্তত হবে! তার 
এই. আত্ম-ংঘাতের ফলে শিশু অনেক সময় আড়ষ্ট, উৎকণ্ঠিত 
ও ভীরু প্রকৃতির হয়ে পড়ে। শিশুর মনে এইরূপ আত্মসংঘাত_ 
যতো মৃদু হয় ততোই শ্রেয়: | একথার অর্থ এ নয় যে শিশুর এই সব 
পাশৰ প্রবৃতিগুলিকে উৎসাহিত ক'রতে হবে। পক্ষান্তরে মাতাপিতার 
মনে রাখা দরকার যে শাসন ও তিরস্কার না করেও উক্ত প্রবৃত্তিগুলিকে 
মাজিত ও সুপথে পরিচালিত করা সম্ভব | শিশুর পশু-প্রকৃতি প্রকাশ 
পেলেই যে রুষ্ট হয়ে উঠতে হবে তেমন কোন কথ! নাই। ধৈধ্য এবং 
প্রশান্তি অবলম্বণ ক'রেই এই সব সহজাত প্রেরণাঁকে নাড়াচাড়া করতে... 
হবে। অনেক মাতাপিতার ধারণা শাসন না ক'রলে তাদের সম্তান 
নষ্ট হয়ে যাবে। কিন্তু এ ধারণা অতিশয় ভ্রান্ত | শাসনে যে ফল হয় 
ন! তা শয়। কিন্তু সে ফল ক্ষণস্থায়ী মান্র। শিশু স্বভাবতঃই বড়দের 
ভয় করে তার কারণ সে জানে বড়রা তার চেয়ে অধিকতর শক্তিশালী । 
তাই বড়দের সঙ্গে সংঘাত এড়াবার জন্তু সে সাময়িকভাবে তাদের কথা 
শোনে। কিন্তু তিরস্কার ও শাসনের মাত্রা অধিক হলে তার মনে 
বিদ্রোহের অথবা! অস্বাভাবিক ভীতির সঞ্চার হয়। পক্ষান্তরে শিশুকে 
ভালবাসলে তাকে শিক্ষা দেওয়া সহজ হয়। মাতাপিতার ভালবাসার 
বিনিময়ে শিশু তাদের যথাসাধ্য খুশী ক’রতে চায় এবং তারা যা বলেন 
তাই ক'রতে চেষ্টা করে। মোটের ওপর শিশুর সঙ্গে এমন' আচরন, 


মাতাপিতা ও শিশু | ১০৭ 


করা দরকার যার ফলে সে যেন নিজেকে মাতাপিতার সেহভাজন এবং 
TRIG মনে PICS শেখে, যেন ভাবতে শেখে এই বিপুল বিশ্বে 
সে একা নয়, তার মাতাপিতা তার অবলম্বনস্বরূপ। কিন্ত শিশুকে 
ভালবাসতে গিয়ে মাতাপিতা যেন অন্ধ না হয়ে পড়েন! তাদের . 
শিশু চিরকাল শিশুটি থাকবেনা, বহির্জগতে একদিন তাকে পদার্পণ 
করতে হবে, বিভিন্ন শ্রেণীর লোকের সঙ্গে মেলামেশা করতে হবে, 


বিভিন্ন রকম পরিস্থিতির সন্মুখীন হতে হবে তাকে এ সব কথা সর্বদা 
স্মরণ রাখতে হবে তাদের এবং সমাজ-ভীবণের জন্ত তাকে যথারীতি 


॥ শিক্ষা দিতে হবে। তার মধ্যে দায়িত্ববোধ ও সমাজ-চেতনার aS 


বিকাশ সম্পন্ন ক’রতে হবে। মাতাপিতার মধ্যে যে স্বাভাবিক 
কতৃত্ব-পৃহ৷ আছে আগেই বলেছি সেটা সন্তানকে কেন্দ্র PH সহজেই 
তৃপ্তিলাভ ক'রে থাকে। তাই তাকে স্বাধীনতা দান করা হয়তো 
তাদের পক্ষে যথেষ্ট কষ্টকর হয়ে উঠবে। কিন্তু নিজেদের প্রবৃত্তিকে 
পরিতৃপ্ত ক'রে শিশুর ভবিষ্যতকে নষ্ট করার তাদের কোনরূপ অধিকার 
নাই এবং এরূপ আচরণের কোনরূপ যুক্তিসঙ্গত কারণও নাই। 
শিশু-পাঁলন ব্যাপারে আর একটা বিষয়ের প্রতি -মাতাপিতার দৃষ্টি 
আকর্ষণ করছি। সেটা হ’ল এই যে তাদের আচার আচরণ যেন বখা- 
সম্ভব সামঞ্স্তপূর্ণ এবং সুসম্বদ্ধ হয় অর্থাৎ তাদের ব্যবহারে যেন কোনরূপ 
দ্বিধা ow এবং অসংলগ্রতা ॥না থাকে। এইরূপ ক'রলে শিশুর মধ্যে 
বেশ একটা বলিষ্ঠ বিবেকের, নীতিবোধের প্রতিষ্ঠা হবে। fe ভাল, কি 
মলা, কি ate, কি অন্তায় সে সন্ধে তার একটা পরিস্কার ধারণা জন্মাবে 
এবং সে অকারণ মানসিক দ্িধাঘন্দের কবল থেকে নিষ্কৃতি লাভ ক'রতে 
সমর্থ হবে। আরও একটা কথা, শিশুর কাজকে “ছেলেমাস্থষি' বলে 


হেসে উড়িয়ে দেবার একটা ইচ্ছা আমাদের মধ্যে মাঝে মাঝে প্রকাশ, 


১০৮৮ শিশ-মন 


পায়। এর ফলে শিশুর মনে আত্মপ্রত্যয় ও কর্মপ্রীতির অভাব ঘটে। 
তার আগ্রহ ও কৌতুহল অঙ্ুরাবস্থায় বিনষ্ট হয়ে যায়। অনেক সময় 
শিশুর নানারকম প্রশ্নে আমরা বিরক্তি প্রকাশ করে থাকি। তার 
বিচিত্র জিজ্ঞাসার উত্তর দেবার শক্তি আমাদের থাকে না অথবা, তার. রি 
অভ প্রশ্নের উত্তর দিতে আমরা ক্লান্তি বোধ করি। এর ফলে শিশুর 
প্রকাশোনুখ জ্ঞান পিপাসা বাধা পেয়ে অবাঞ্চিত পথে ধাবিত হয়। 
সহিষ্ণুত| সহকারে যথাসম্ভব সত্য কথা বলে শিশুর প্রশ্নের উত্তর দেওয়া 
দরকার। ISR মনে রাখতে হবে আমাদের উত্তরগুলো যেন শিশুর এ 
বোধাতীত না হয়। শেষ কথা, মাতাঁপিতাকে মনে রাখতে হবে, শিশু... 
‘যেন কখনও নিজেকে অসহায়, অবাঞ্ছিত এবং অশক্ত ও তুচ্ছ মনে না. 
করে। যে কোন রকম কাজ ক'রতে হলেই দেহ যনের একটা বিশিষ্ট 
পরিপুষ্টির এবং সামর্থ্যের প্রয়োজন আছে। সাধ্যাতীত কাজ: করা 
আমাদের পক্ষে সম্ভব নয়। পায়ের স্নায়ু এবং পেশীগুলি, যথারীতি 
abate করার পূর্বেই যদি শিশুকে বার বার দীড়াবার জন্তে প্ররোচিত 
করা হয় তাহলে সে নিশ্চয়ই অক্কৃতকার্য হবে। অঙ্কে ব্যুৎপত্তি লাভ 
করার ভজন্ত CHL Ares দরকার সে শক্তি যার নাই তাঁকে যদি 
যাতাপিতা জোর ক'রে অ্কশান্ত অধ্যয়ণ করার ভজন্ত প্রবৃত্ত করেন 
তাহলে সেও অন্ধকার হবে। এই অসাফল্য শিশু ও তরুণের মনে 
গভীর রেখাপাত ক’রবে। তারা নৃতন কিছু শিক্ষা করতে ভয় 
পাবে। শিক্ষাক্ষেত্রে পরাভূত হয়ে তাদের আত্প্রতিঠার প্রবৃিটি : 
অন্তান্ত cata চরিতার্থতার সন্ধান ক'রে ঘুরবে। স্ম্তামূলক নানাক্ূপ 
সাচরণের মধ্যে তারা অন্যের দৃষ্টি আকর্ষণ ক’রে নিজেদের প্রতিষ্টিত .. 
ক'রতে চেষ্টা করবে কিংবা বার বার বিফল হয়ে কল্পনাবিলাসী হয়ে. 
উঠবে এবং তাদের মধ্যে নানাবিধ মানসিক পীড়ার, উদ্ভব ঘটবে | 


মাতাপতা ও শিশু ৯০০ 


তাই AAS আদর্শের মোহ VP al ক'রে শিশুকে এমন কাজ দিতে হবে 
যা সম্পাদন করার ক্ষমতা তার আছে এবং সে নিখুত ভাবে এই সব 
কাজ জম্পন্ন করছে কিনা সেদিকে লক্ষ্য না রেখে সে ধীরে ধীরে 
এই বিষয়ে উন্নতি লাভ করছে কি না সেদিকে দৃষ্টি দিতে হবে। যে 
শিশুর নানীরূপ অপূর্ণতা আছে তাঁর প্রতি অতিরিক্ত ay ও আগ্রহ 
প্রকাশ করাও সমীচীন নয়। স্বাভাবিক শিশুর থেকে তাকে পৃথক 
ক'রেহুদেখলে সেও নিজেকে অযোগ্য, অপদার্থ ও করুণার পাত্ররূপে 
মনে করতে শিখবে এবং জগতে নিভেকে সাহস সহকারে প্রতিষ্ঠিত 
করতে পারবে all বৈজ্ঞানিক উপায় অবলম্বন ক'রে শিশুর 
অ্ঞাতসারেই তাঁর অপুর্ণতা ও অক্ষমতাগুলিকে বিদুরীত করার চেষ্টা 
করাই বিজ্ঞজনোচিত কাজ হবে। 

সহজ সরল শিশুকে জটিল সমস্তায় পরিণত করতে মাতাপিতার 
মনোভাব কতটা দায়ী আমরা এতক্ষণ সেই আলোচনাই Fle! 
মাতাপিতার অসুস্থ মনোভাব শিশুর আচরণকে দুর্বোধ্য ক'রে তোলার 
একটি প্রধান কারণ তাতে কৌন সন্দেহ নাই। কিন্ত এ ছাড়া 
আরও অনেক কারণ আছে। সংক্ষেপে সেই সব কারণ সন্ধে কিছু 
কিছু আলোচন! ক’রছি। ভড়বুদ্ধিতা এইরূপ একটি কারণ। 
পৃথিবীতে সকল মাছুষের গায়ের রঙ, উচ্চতা, স্থতিশক্তি ইত্যাদি দৈহিক 
ও ' মানসিক বৈশ্ষ্ট্যগুলি যেমন একই রকম হয় না তেমনি তাদের 
বুদ্ধিশক্তিঃও তারতম্য চোখে পড়ে অতিরিক্ত বুদ্ধিমান ও প্ৰতিভাশালী 
লোকও যেমন আছেন ঠিক তেমনি বহু নির্বোধ ব্যক্তিওরয়েছে। শেষোক্ত 
ব্যক্তিদের বুদ্ধির পরিমাপ সাধারণ মাগষের বুদ্ধির পরিমাপ থেকেও 
কম হয়। বুদ্ধির অভাববশতঃ তাঁরা. আপন আপন কাজের পরিণাম 
যথারীতি হুদয়ঙম করতে পারে না এবং সহজেই কুপথে চালিত হয়ে 


৮ 


১১০ শিশু-মন 


থাঁকে। জড়বুদ্ধিতা দু রকমের আছে। অনেকে ভড়বুদ্ধি হয়েই 
জন্মগ্রহণ করে। আবার অনেকে গুরুতর শারীরিক পীড়া অথবা 
মানসিক আঘাতের কলে বুদ্ধির স্বাভাবিকত| হারিরে জড়বুদ্ধি হয়ে 
Ace | উপযুক্ত শারীরিক ও মানশিক চিকিৎসার দ্বারা Asta প্রকার 
জড়বুদ্ধিতাকে রোধ Fa সম্ভব। সাধারণতঃ দেখা যায় যে সব শিশু 
ভাড়বুদ্ধি হয়ে জন্মেছে তাদের দেহাত্যন্তরে ক£নালীর কাছে অবস্থিত 
থাইরয়েড, গ্রস্থিগুলি অপুষ্ট। অতি শৈশৰে উপযুক্ত থাইরয়েড, 
চিকিৎসা করালে এই সব শিশুর পক্ষেও স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন মানুষ: 
হয়ে ওঠা একেবারেই ABT নয়। ত! ছাড়! মনস্তাত্বিকের সাহায্য 
নিলে বৈজ্ঞানিক শিক্ষাদানের দ্বার! জড়বুদ্ধি শিশুর বুদ্ধিণক্তির বিকাশ 
সাধন কর! সম্ভবপর হয়। অবগ্ঠই এই পদ্ধতিতে REA লাভ করতে 
বেশ সময়ের প্রয়োজন | F 

শিশুকে সমস্তামূলক ক'রে তোলার পক্ষে কুদঙ্গ আর একটি অতি 
প্রচণ্ড শক্তিশালী কারণ। বাড়ির চারিপাশে যার! বনবাস করে, 
চোখের সামনে শিশু যাদের প্রায় সব সময়ই দেখে তারা যদি দুষ্ট 
প্রক্বতির লোক হয় তা হ’লে অচ্থকরণপ্রির শিশু অতি সহজেই তাদের 
AREA ক'রে থাকে। বিশেষতঃ যে সব শিশু বিগ্ভ/লয়ে এবং গৃহে 
অতিমাত্রার তিরক্কত হয়, তার! কুসণের দ্বার! প্রতারিত হয়ে atatat 
অন্তায় ও গহিত কাজের মধ্যে সিদ্ধিলাভ ক'রে নিজেদের প্রতিহত 
আত্ম গ্রতিষ্ার প্রবৃত্তিকে চরিতার্থ করতে চেষ্ট। করে। এই সব শিশুকে 
সংশোধন করার Core মনস্তাত্বিকেরা! তাদের দীর্ঘকালের' জন্ত 
স্থানান্তরিত করতে পরামর্শ দিয়ে থাকেন। স্বাগ্যকর পরিস্থিতির 
মধ্যে বসবাস ক'রে তারা ধীরে ধীরে যথাকালে স্বাভাবিক হয়ে ওঠে | 

পরিবারের আধিক দুরবস্থা, শিশুর আননাবিধানের GT গৃহে 


মাতাপিতা ও শিশু 2. ১১৯ 


আয়োজনের অভাব, সামাজিক নীপিড়ন, উপবুক্ত নীতিশিক্ষার অভাব 
ইত্যাদি আরও অনেক ছোট বড় কারণে শিশু অশিষ্ট, দুরন্ত ও দুষ্ট 
হয়ে উঠতে পারে। প্রত্যেকটি শিশু একটি vou ব্যক্তি। সকলের 
জীবনেতিহাস এক নয়.। তা ছাড়া মানবের মনটি অতিরিক্ত সংবেদনশীল 
এবং অপরের এমন কি নিজেরও অলক্ষ্যে কখন কি একটি তুচ্ছতম 
ঘটনা গভীরভাবে একের মনে রেখাপাত ক'রে যায় এবং সকলের 
অজ্ঞাতে কী ক'রে সেই ব্যক্তির জীবনধারাটাকে সম্পূর্ণ নুতন পথে 
প্রবাহিত ক'রে দেয় CHEM সহজে বলা যায় না। থে ঘটনাটি একটি 
শিশুকে সমস্তামুলক ক'রে তুলেছে অন্ত একটি শিশুর ওপর তার কোন 
রকর্ম প্রভাব নাও থাকতে পারে, কারণ ছুটি শিশুর মন ছুটি ভিন্ন ভিন্ন 
উপাদানে তৈরী এবং তাদের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার খাতায় যেসব 
সামগ্রী সঞ্চিত হয়ে আছে সেগুলিও এক নয়। এইঞ্রগ্ত শারীরিক 
চিকিৎসকের মতো মনো বৈজ্ঞানিক শিশুকে দেখা মাত্রই কোন বাধাধর! 
ag অর্বলন ক'রে প্রতিষেধের তালিকা তৈরী ক'রে দিতে পারেন 
aga চাই মাতাপিতা শিক্ষকশিক্ষয়িত্রী প্রহৃতির আগ্তরিক 
বৈক্ঞানিকের জ্ঞানের গভীরতা :ও 
Fey et TFSI | আমাদের দেশে এ বিষয়ে গবেষণা! করার যদি 
যথেষ্ট সুযোগ ঘটে তা হ'লে অনেক কিছু নৃতন তথ্য আবিষ্কার ক'রে 
মনোবিজ্ঞানীরা ভ্ঞানভাগারকে পুর্ণতর ও সমাজকে মধুরতর করতে 
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